
1 
 

Jaargang 37 nr.22 07-12-2021 

           
 

     De Mortelse Post 2021 
 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 
Parochiebericht 

Opgeven intenties á € 12,00 per intentie: 
   a. na de viering in de sacristie 
   b. maandagmorgen van 10.00 – 12.00 op de pastorie in De Mortel 
U kunt ook een envelop in de brievenbus van de pastorie doen. 
Op het pastoraal bureau in Gemert, Kerkstraat 2. 
Bereikbaarheid parochie: ma-wo van 14.00 – 16.00, tel 0492-361215 of 
administratie@heiligewillibrordus.nl of www.heiligewillibrordus.nl 
 

Belangrijke Contacten 
Parochie De Mortel, Toon Keursten                         0492-362787 of 06-10648522 
Huisartsenpost 17.00 – 08.00 + in het weekend/feestdagen            088-8765151 
Wijkagent Mandy Bouwmans of gewoon 112                                 0900-8844 
Dorpsondersteuner Monique van den Elzen                                        06-39803456 
Groenvoorziening en onderhoud teamleider Ton Melis                    06-12933844 
De Sprank reserveren reserveren@mfadesprank.nl                           0492-792609 
De Sprank beheer beheer@mfadesprank.nl                                        0492-792490 
De Sprank bestuur info@mfadesprank.nl   
Uitleenpunt Hulpmiddelen                                                                      0492-792484 
Oudpapier coördinator P. v. Dommelen                                                06-81407128 
Buurtswhatsapp buurtwhatsapp.demortel@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De Mortelse Post 
De volgende Mortelse Post komt uit op dinsdag 21 december 2021, 

Kopij of agendaberichten inleveren voor donderdag 16 december 2021 

vóór 18.30. Of in de brievenbus met vermelding “de Mortelse Post” bij: 
Monique Wenniger, Koolhof 63, tel: 0492-786531 of via de mail 
demortelsepost@hotmail.nl 

mailto:administratie@heiligewillibrordus.nl
http://www.heiligewillibrordus.nl/
mailto:reserveren@mfadesprank.nl
mailto:beheer@mfadesprank.nl
mailto:info@mfadesprank.nl
mailto:buurtwhatsapp.demortel@gmail.com
mailto:demortelsepost@hotmail.nl
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Agenda 2021 

 
Za 18 dec Oudpapier ophalen 
 
 

Agenda 2022 
 
Ma  3  jan Stuurgroepvergadering Nieuwjaar 
Do  6 jan Jaarvergadering Krulstarte 
Za 15 jan Oudpapier ophalen 
Za 15 jan Prinsverschijning 
Zo 16 jan Verschijning jeugdprins en jeugdprinses 
Ma  7 febr  Stuurgroepvergadering 
Zo 13 febr Prinsenreceptie 
Za 19 febr  Oudpapier ophalen 
Za/Ma   26/28 febr  Carnaval 
Di  1 mrt Carnaval 
Ma  7 mrt Stuurgroepvergadering 
Za 19 mrt Oudpapier ophalen 
Za/Zo     26/27 mrt Jubileumweekend (Halfvasten) 
 
 De andere agendapunten kunt u vinden op www.demortel.com 

 

Van de redaktie 
 
Na deze Mortelse Post komt er nog eentje dit jaar. In het nieuwe jaar is 
de eerste keer inleveren op donderdag 13 januari 2022 voor half 7 ’s avonds en 
dan komt ie uit op dinsdags 18 januari 2022. Hopelijk valt er dan weer gewoon 
nieuws te melden. Vanaf heden kunt u via demortel.com de Mortelse Post ook 
digitaal lezen. We zijn nog steeds dringend op zoek naar bezorgers voor de  
Mortelse Post en het Gemerts Nieuwsblad. Ik wens u allemaal hele fijne 
kerstdagen en een gezond 2022.  

 
 
 

http://www.demortel.com/
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Gezondheidscentrum De Sprank:  0492 - 792484  
Het gezondheidscentrum is geopend op de normale openingstijden.  
In het gezondheidscentrum volgen we de richtlijnen van het RIVM richtlijnen met 
betrekking tot afstand en hygiëne. Veiligheid en gezondheid staan voorop.  
 

Benu Apotheek:   
De brievenbus voor uw recepten / oude medicijndoosjes wordt elke woensdag  
geleegd. Wij verzoeken u vriendelijk om de medicijnen in Gemert op te halen of 
contact met ons op te nemen voor bezorging  0492 – 362550 
 

Prikpost Elkerliek Ziekenhuis:  
Bloedafname kan uitsluitend op afspraak in Gezondheidscentrum Palissade in  
Gemert. Julianastraat 2 van 07.30 – 11.30 uur. Of de locaties in Helmond en / of 
Deurne. afspraak via www.elkerliek.nl/bloedprikken of 0492 - 595972 
 

Uitleen hulpartikelen: 
Krukken, rolstoel, rollator, looprek of bedklossen zijn in bruikleen te verkrijgen via 
het gezondheidscentrum. Dit wordt verzorgt door Hans Wenniger, Monique van 
den Elzen en Carlo Hazenberg. Voor informatie neem telefonisch contact op via 
0492-792484 Indien u krukken in eigen beheer wilt hebben dan zijn deze ook  
verkrijgbaar. 
 

Weeguur De Mortel:  
Momenteel worden er nog geen pasgeboren baby’s gewogen.  
Voor meer informatie volg de facebookpagina (Weeguur de Mortel) 
 

Verloskundigenpraktijk Natal: 
Voor informatie tijdens deze periode is de praktijk bereikbaar op telefoon  
0492-367703 of via verloskundigengb@xs4all.nl  /  www.vpnatal.nl  
 

Zorgboog in Balans:  
Diëtiste Pauline Schiks van Zorgboog in Balans is aanwezig op elke 4e donderdag 
van de maand. Voor afspraken met betrekking tot diëtetiek. 
Zorgboog in Balans verzorgt ook logopedie, ergotherapie etc. 
Voor informatie telefoon 0492-348444 of via info.zib@zorgboog.nl 
 

Fysiotherapie De Mortel  
De praktijk is dagelijks geopend. 
Voor het maken van een afspraak of informatie kunt U terecht bij Carlo Hazen-
berg, Fysiotherapie De Mortel, 0492-367701 /  info@fysiotherapiedemortel.nl    

http://www.elkerliek.nl/bloedprikken
mailto:verloskundigengb@xs4all.nl
http://www.vpnatal.nl/
mailto:info@fysiotherapiedemortel.nl
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Weekenddiensten H. Antonius abt Dec                        

 
Zaterdag 11 dec    15.30 uur  Eucharistieviering 
           i.v.m. de Coronamaatregelen van nu                                      
Zaterdag  25 dec     9.30 uur  Eucharistieviering 
1ste Kerstdag          m.m.v. Gemengd koor 
 
Met Oudjaarsdag en Nieuwjaarsdag zijn er geen vieringen in onze kerk 
 
Er kunnen eventueel nog wijzigingen komen i.v.m. coronamaatregelen.                    
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Piet verrast echtpaar in De Mortel 

 

Piet heeft vorige week in een filmpje de kinderen van het 

Kleinerf gevraagd om mee te doen aan een cup cake wed-

strijd. Hij mocht namelijk dit jaar van Sinterklaas voor 1 keer 

zijn eigen kinderfeestje organiseren. En bij een feestje hoort 

gebak. Dus organiseerde hij de wedstrijd.  

Op dinsdag mochten de kinderen hun cup cake gaan inleve-

ren bij restaurant De Wilg. De volgende ochtend gingen de 

kinderen samen met Piet pepernoten bakken via een online 

verbinding uit de keuken van De Wilg. En beoordeelde hij de 

cup cakes samen met Sinterklaas.  

Omdat er ontzettend veel cup cakes gemaakt waren en zijn 

kinderfeest pas over ruim een week was. 

Besloot Piet Dorpsondersteuner Monique 

te bellen met de vraag of ze mensen kende 

in De Mortel die het verdienen om een 

heerlijke verrassing te krijgen van de kin-

deren. En zo gebeurde het dat verschil-

lende mensen in De Mortel zijn verrast 

door Monique en haar team.  

Maar Piet heeft natuurlijk 

ook persoonlijk cup cakes 

weggebracht.  

 

Hij verraste hiermee het          

echtpaar  de Kleine        

uit de Sint Luciastraat. 
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Wilt u de afscheidsdienst nog eens (terug) zien, dan kan dit via  
www.degroofuitvaart.nl/livestream. Je kunt inloggen met de code: ED2BCF52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.degroofuitvaart.nl/livestream
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Wat is Osteoporose? 
 
Osteoporose, ook wel botontkalking genoemd, wordt gekenmerkt door een lage 
botmassa en een verstoorde botstructuur, resulterend in verminderde sterkte van 
het skelet. Dit leidt tot een verhoogd risico op fracturen (botbreuken). 
Bot is levend weefsel dat continu wordt afgebroken en weer wordt opgebouwd. 
Bij osteoporose is de balans tussen op- en afbouw verstoord en neemt de bot-
massa af. De botten worden hierdoor poreus en kwetsbaar. Door het gebrek aan 
stevigheid breken de botten veel sneller en herstellen ze veel langzamer. Veel 
voorkomende breuken zijn die van de pols, de wervels en de heup. Met name 
breuken van de heup en de wervels kunnen verstrekkende gevolgen hebben voor 
ouderen. 
Osteoporose wordt vooral op oudere leeftijd gezien omdat met het ouder worden 
de botstructuur verandert en botdichtheid afneemt. Dit treedt vooral op na het 
vijftigste levensjaar. Gedurende de eerste 20 jaar van uw leven bouwt u botmassa 
op. Daarna neemt de botmassa geleidelijk weer af. 
Afhankelijk van de maat van afname van de botmassa spreken we van osteopenie 
of osteoporose. Osteopenie is een voorloper van osteoporose, waarbij de bot-
dichtheid wel minder is dan normaal, maar nog niet zo laag is als bij osteoporose. 
Op latere leeftijd krijgt bijna iedereen te maken met osteoporose. Het komt bij 
vrouwen vaker voor dan bij mannen, vooral na de overgang. Ook jonge mensen 
kunnen osteoporose krijgen. 
Botontkalking hoort bij het ouder worden, maar kan ook andere oorzaken heb-
ben. Zo treedt het mogelijk op bij reuma, bij bepaalde darmziekten of bij een ver-
storing van het hormoonsysteem. Maar het kan ook een gevolg zijn van een be-
handeling tegen kanker. Daarnaast hebben sommige mensen een erfelijke aanleg 
voor osteoporose en kan het daardoor vroeger ontstaan en ernstiger zijn. 
Onderzoek & diagnose 
Omdat osteoporose op zichzelf geen klachten geeft, wordt de diagnose meestal 
pas gesteld nadat er door verzwakking van het bot een botbreuk is opgetreden. 
Daaronder valt ook de bij osteoporose veel voorkomende wervelbreuk (ook wel 
een wervelinzakking genoemd). Dit kan gepaard gaan met veel rugpijn, maar vaak 
wordt een wervelbreuk min of meer bij toeval op een röntgenfoto gezien. Ook 
heupbreuken komen relatief vaak voor bij osteoporose en kunnen tot veel invali-
diteit leiden. Door bijkomende problemen rondom een gebroken heup is er een 
verhoogde kans op overlijden. Juist bij mensen van 50 jaar of ouder en speciaal bij  
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vrouwen na de overgang dient daarom bij het optreden van een botbreuk onder-
zoek gedaan te worden naar een mogelijke onderliggende osteoporose. 
Bij dit onderzoek wordt een inventarisatie van risicofactoren (bijvoorbeeld een 
eerdere botbreuk, erfelijke aanleg, gebruik van corticosteroïden), een botdicht-
heidsmeting (met een DEXA-scanner), eventueel een röntgenfoto van de wervel-
kolom en eventueel bloed (en urine -) onderzoek gedaan om de diagnose te stel-
len en mogelijke onderliggende aandoeningen uit te sluiten. 
Op basis van deze gegevens zal de behandelend internist-endocrinoloog  beoorde-
len of behandeling met medicijnen nodig is om de kans op nieuwe botbreuken te 
verminderen 
Behandeling 
De behandeling bestaat uit leefstijladviezen en medicijnen, waaronder vitamine D, 
kalktabletten, bisfosfonaten (tabletten of infuus) en denosumab (injecties). Uw 
behandelaar kan u hier meer over vertellen. Ook de diëtiste kan een aanvullende 
bijdrage leveren aan de behandeling van osteoporose.  
Bewegen en leefstijl zijn belangrijk bij osteoporose en fractuurpreventie. Met een 
goede valrisico-inschatting en persoonsgerichte beweeg- en leefstijlbegeleiding 
kan een eerstelijns oefen– en/of fysiotherapeut met kennis van zaken het valrisico 
bij patiënten verlagen en de botbelasting verhogen. Naast preventie van fractu-
ren, helpt dit om inactiviteit bij patiënten te voorkomen en ondersteunt het de 
mobiliteit. 
De beweegzorg en leefstijlbegeleiding, geleverd door gespecialiseerde Chronisch 
ZorgNet therapeuten, richt zich o.a. op veilig bewegen na een fractuur, herstel 
van de fractuur, valpreventie en het optimaliseren van beweeggedrag bij alle da-
gelijkse activiteiten. Hierdoor wordt het risico op fracturen verlaagd, wat bijdraagt 
aan een verbetering van de kwaliteit van leven. Hierbij is aandacht voor botbelas-
ting, spierversterking, balans en houding. Ook het tegengaan van immobiliteit 
speelt een belangrijke rol, want zeker ook voor botten geldt: use it or lose it! 
Fysiotherapie De Mortel is aangesloten bij Chronisch Zorgnet. Gespecialiseerd in 
Perifeer arterieel Vaatlijden, Longaandoeningen, Osteoporose (vallen en breken) 
en Corona. Tevens aangesloten bij kennisnetwerk Longnet regio Helmond/ Gel-
drop.  
Voor nadere informatie of vragen neem contact op met Carlo Hazenberg, telefoon-
nummer 0492-367701 of via info@fysiotherapiedemortel.nl   
 
 
 
 

mailto:info@fysiotherapiedemortel.nl
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Vraag en aanbod in De Mortel 
 

Te Koop: 
Een compostering ton in zeer goede staat. Kleur groen, 
Met storm vaste boven deksel en onder schuif klep voor de compost er  
uit te halen. Ton is conisch hoogte +/-130 , boven diameter +/-60 in cm. 
diverse speciekuip// plantenbakken, kleur zwart. 
40 hoog ,doorsnede 80/100 cm. 
Tegen elk aannemelijk bod. vanaf € 1,-- 
Tel  :  06-53842304. 
Beter nog, kom ff langs op Koolhof 83,  
door het blauwe poortje.. 
 
Gevraagd: 
Metselaar  
06-53842304. 
 
Aangeboden:  
Ophoogzand.  
Kan thuisgebracht worden.  
Tel: 06-10851717 
 
 
Heeft u nog iets wat u te koop wilt aanbieden of wat mensen gratis mogen afhalen, 
dan kunt u dit op deze pagina laten plaatsen. U kunt dit insturen  
via de mail demortelsepost@hotmail.nl of u stopt dit bij de redaktie op 
een papiertje in de brievenbus op Koolhof 63 in De Mortel. 
Wie weet maakt u er iemand anders blij mee en hoeft u het ook  
niet naar de zolder of kelder te sjouwen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:demortelsepost@hotmail.nl
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Kerstconcert gaat niet door 
 
Graag had Fanfare St. Lucia 2021 afgesloten met een mooi en sfeervol  
kerstconcert op zondagavond 19 december. Echter door alle coronamaatregelen 
kan dit geen doorgang vinden. De repetities liggen weer stil waardoor er geen 
goede voorbereiding mogelijk is. Aan het concert zouden naast fanfare orkest en  
(jeugd-) slagwerkgroep ook opleidingsorkest 4Fun en de blokfluitgroep  
deelnemen. Op de agenda van dit concert stond verder ook de schenking door de 
Club van 100 en de trekking van enkele prijzen onder de donateurs van St. Lucia. 
Hier zal op een later moment aandacht aan geschonken worden. 
 
De laatste 2 jaren waren ook voor St. Lucia heel bijzonder. Door alle maatregelen 
zijn er periodes geweest waarin de vereniging noodgedwongen haar activiteiten 
moest staken. Toch zijn er in 2021 nog enkele hoogtepunten te noemen. In juli 
mochten we onder mooie weersomstandigheden een zomerconcert geven in de 
prachtige pastorietuin. Vele bezoekers konden na lange tijd weer eens genieten 
van de Fanfare samen met opleidingsorkest 4Fun.  Na de zomer was het dit jaar 
op zaterdag 25 september de beurt aan St. Lucia om de Veteranendag van  
Gemert-Bakel op te luisteren. Gelukkig mocht de vereniging ook nog haar, maar 
liefst 8, jubilarissen van 2020-2021 huldigen tijdens haar concert op  
zondag 7 november. Fijn was het ook dat de intocht van Sinterklaas door de  
Mortelse straten begeleid kon worden door St. Lucia op 21 november. 
De fanfare hoopt de draad snel weer op te pakken en u te kunnen verwelkomen 
bij een eerstvolgend concert. Voor nu wenst St. Lucia iedereen alvast heel fijne 
feestdagen en een muzikaal en vooral gezond 2022! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 

Belangrijk nieuws van Toneelgroep De Mortel 
 
Toneelgroep De Mortel hervat repetities. 
Na een noodgedwongen stop door het coronavirus in 2020, was de vraag,  
hoe nu verder??? 
Rondom onze Toneelgroep hoorden wij telkens de vraag, wanneer beginnen jullie 
weer? Wij hebben jullie zo gemist! 
Vanaf 1 oktober hebben wij de repetities hervat. 
De spelers zijn er klaar voor en hebben er zin in. Daar de rolverdeling in tact is  
gebleven en iedereen de tekst nog in zijn geheugen heeft zitten, zouden we vroeg 
in 2022 het blijspel “Erfenis te koop” op de planken brengen. 
 
Helaas hebben wij de repetities moeten stopzetten i.v.m. de maatregelen  
betreffende het coronavirus. 
 
Ons streven is nu om de uitvoeringen in maart te plannen. 
 
Zodra de data uitvoeringen bekend zijn wordt dit in de Mortelse Post gezet en ook 
wanneer de kaartverkoop is. 
 
Je kunt ook op de website kijken, daar zal het binnenkort ook op staan. 
www.toneelgroep-de-mortel.nl 
 
Toneelgroep De Mortel 
 

Nieuws van K.B.O. De Mortel 

Helaas kan de kerstviering van de kbo van 17 december vanwege corona geen 
doorgang vinden. 
 
Aan alle kbo leden 
 

Toch hele fijne feestdagen en een gezond en voorspoedig 2022 
 
 

http://www.toneelgroep-de-mortel.nl/
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Lichtjesroute 2021 

 

Ook dit jaar wordt er weer een lichtjesroute georganiseerd op 24 december met 
licht en geluid op de dorpsweide mmv Joris van Gewen - JVG Diensten. 
Steek het kaarsje om 18.00 uur aan en zet deze in je voortuin. 
Geniet van een mooie en gezellige avondwandeling met in achtneming van  
de corona regels. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Werkgroep Zorg en welzijn De Mortel 
Dorpsondersteuner De Mortel 
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Café ’t Anker 
 “de huiskamer van de mortel” 

 

 

 
 

Kerstdiner Donderdag 23 december 
 

Aan alle senioren van De Mortel 
 

Zoals velen nog wel weten heeft ’t Anker vorig jaar in de coronatijd  
een warme maaltijd aan huis bezorgd, omdat wij u niet mochten  

ontvangen vanwege de coronasluiting. 
Wij mogen u nu wel ontvangen. 

 

Op donderdag 23 december vanaf 12.00 uur ontvangen  
wij u graag voor een feestelijk kerstdiner. 

 

Wij bieden u een 4-gangenmenu inclusief een drankje voor de prijs van € 15,-- 
Wij doen dit om u in deze moeilijke tijd toch een gezellig etentje te bieden. 

 

Wij houden ons aan de geldende Coronaregels voor de Horeca. 
 

Alleen toegang met QR-code!!! 
 

In verband met de voorbereidingen verzoeken wij u tijdig te reserveren, 
Uiterlijk voor 20 december!! 

 

Reserveren kan telefonisch op 06-52665459 

Vol = Vol 
 

                   Wij hopen velen van u te mogen ontvangen 
     


