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Parochiebericht 

Opgeven intenties á € 12,50 per intentie: 
   a. na de viering in de sacristie 
   b. maandagmorgen van 10.00 – 12.00 op de pastorie in De Mortel 
U kunt ook een envelop in de brievenbus van de pastorie doen. 
Op het pastoraal bureau in Gemert, Kerkstraat 2. 
Bereikbaarheid parochie: ma-wo van 14.00 – 16.00, tel 0492-361215 of 
administratie@heiligewillibrordus.nl of www.heiligewillibrordus.nl 
Mensen die graag thuis de communie willen ontvangen kunnen dit 
doorgeven aan het pastoraal bureau. Als u mensen in De Mortel kent die 
een steuntje in de rug goed kunnen gebruiken, geef het eveneens door 
en we willen daar graag aandacht aan besteden. 
 

Belangrijke Contacten 
Parochie De Mortel, Toon Keursten                         0492-362787 of 06-10648522 
Huisartsenpost 17.00 – 08.00 + in het weekend/feestdagen            088-8765151 
Wijkagent Martijn Stevens of gewoon 112                                 0900-8844 
Dorpsondersteuner Monique van den Elzen                                        06-39803456 
Groenvoorziening en onderhoud teamleider Ton Melis                    06-12933844 
De Sprank reserveren reserveren@mfadesprank.nl                           0492-792609 
De Sprank bestuur info@mfadesprank.nl   
Uitleenpunt Hulpmiddelen                                                                      0492-792484 
Oudpapier coördinator N. van Alphen,  
oudpapier@fanfarestlucia.nl                                                                    06-21952623                                               
Buurtswhatsapp buurtwhatsapp.demortel@gmail.com 
Stuurgroep  secretaris@demortel.com 
Huisarts De Mortel https://mcmiddenpeel.praktijkinfo.nl                 0492-352043 
  
 

De Mortelse Post 
De volgende Mortelse Post komt uit op dinsdag 23 mei 2023, 

Kopij of agendaberichten inleveren voor donderdag 18 mei 2023 

vóór 18.30. Of in de brievenbus met vermelding “de Mortelse Post” bij: 
Monique Wenniger, Koolhof 63, tel: 0492-786531 of via de mail 
demortelsepost@hotmail.nl 
 

mailto:administratie@heiligewillibrordus.nl
http://www.heiligewillibrordus.nl/
mailto:reserveren@mfadesprank.nl
mailto:info@mfadesprank.nl
mailto:oudpapier@fanfarestlucia.nl
mailto:buurtwhatsapp.demortel@gmail.com
mailto:secretaris@demortel.com
https://mcmiddenpeel.praktijkinfo.nl/
mailto:demortelsepost@hotmail.nl
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Agenda 2023 
 

Za 13 mei  M.V.C. voetbaldag 
Zo 14 mei M.C. ’t Anker: ochtendrit om 9.30 uur 
Za 20 mei Oudpapier ophalen 
Zo 28 mei M.C. ’t Anker: ochtendrit om 9.30 uur 
Vr  2 juni Darttoernooi ‘t Anker 
Ma  5 juni Stuurgroepvergadering 
Vr/Zo     9/11 juni M.C. ’t Anker: motorweekend om 10.00 uur vertrek 
Zo 11 juni Beachvolleybal 
Za 17 juni Oudpapier ophalen 
Zo 25 juni M.C. ’t Anker: ochtendrit om 9.30 uur 
Vr/Ma  23/26 juni Mortel Kermis 
Za 24 juni Fanfare St. Lucia: Bots en Blaas Muziekfestijn 
Zo  9 juli M.C. ’t Anker: vlooienmarkt van 7.00 uur- 15.00 uur 
Za 15 juli Oudpapier ophalen 
Za 15 juli M.C. ’t Anker: BBQrit om 14.00 uur 
Zo  23 juli M.C. ’t Anker: ochtendrit om 9.30 uur 
Zo 13 aug  M.C. ’t Anker: ochtendrit om 9.30 uur 
Za 19 aug  Oudpapier ophalen 
Zo 27 aug M.C. ’t Anker: Dagrit om 9.30 uur 
Zo  3 sept  10 jaar Mortels Oldtimerevent 
Ma  4 sept  Stuurgroepvergadering 
Zo 10 sept  M.C. ’t Anker: Picknickrit 9.30 uur 
Za 16 sept  Oudpapier ophalen 
Zo 24 sept  M.C. ’t Anker: ochtendrit om 9.30 uur 
Ma  2 okt  Stuurgroepvergadering 
Za  7 okt Fanfare St. Lucia: Dinnershow ( start 100-jarig jubileum) 
Zo   8 okt  M.C. ’t Anker: ochtendrit om 9.30 uur 
Za 21 okt Oudpapier ophalen 
Zo 22 okt  M.C. ’t Anker: slotrit om 9.30 uur 

 
 

 De andere agendapunten kunt u vinden op www.demortel.com 
 
 

 

http://www.demortel.com/
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Gezondheidscentrum De Sprank:  0492 - 792484   
  
 
Huisartsenpraktijk Medisch Centrum Middenpeel:  
Vanaf 5 september 2022 is Medisch Centrum Middenpeel gevestigd in het 
Gezondheidscentrum in De Mortel. Huisartsen Joep Gondrie en Lotte Elemans 
houden maandagochtend, dinsdagochtend en vrijdagochtend spreekuur. 
p dinsdagavond is er een avondspreekuur. Voor meer informatie 
https://mcmiddenpeel.praktijkinfo.nl/ of 0492 - 352043  
Benu Apotheek:   
De brievenbus voor uw recepten / oude medicijndoosjes wordt elke woensdag 
geleegd. Wij verzoeken u vriendelijk om de medicijnen in Gemert op te halen of 
contact met ons op te nemen voor bezorging  0492 – 362550 
Uitleen hulpartikelen: 
Krukken, rolstoel, rollator, looprek of bedklossen zijn in bruikleen te verkrijgen 
via het gezondheidscentrum. Dit wordt verzorgt door Hans Wenniger, Monique 
van den Elzen en Carlo Hazenberg. Voor informatie neem telefonisch contact op 
via 0492-792484 Indien u krukken in eigen beheer wilt hebben dan zijn deze ook 
verkrijgbaar. 
Weeguur De Mortel:  
Momenteel worden er nog geen pasgeboren baby’s gewogen.  
Voor meer informatie volg de facebookpagina (Weeguur de Mortel) 
Verloskundigenpraktijk Natal: 
Voor informatie tijdens deze periode is de praktijk bereikbaar op telefoon  
0492-367703 of via info@vpnatal.nl /  www.vpnatal.nl  
Zorgboog in Balans:  
Diëtiste Pauline Schiks van Zorgboog in Balans is aanwezig op elke 4e donderdag 
van de maand. Voor afspraken met betrekking tot diëtetiek. 
Zorgboog in Balans verzorgt ook logopedie, ergotherapie etc. 
Voor informatie telefoon 0492-348444 of via info@zorgbooginbalans.nl 
Fysiotherapie De Mortel  
De praktijk is dagelijks geopend.Voor het maken van een afspraak of informatie 
kunt U terecht bij Carlo Hazenberg, Fysiotherapie De Mortel,  
0492-367701 /  info@fysiotherapiedemortel.nl     

 

 

 
 

https://mcmiddenpeel.praktijkinfo.nl/
mailto:info@vpnatal.nl
http://www.vpnatal.nl/
mailto:info@zorgbooginbalans.nl
mailto:info@fysiotherapiedemortel.nl
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Weekenddiensten H. Antonius abt Mei/Juni                              
 

Zaterdag    13 mei          19.00 uur   Euch.v. m.m.v. Gemengd koor 

 

Zaterdag    27 mei      Viering vervalt 

 

Zondag       28 mei          9.30 uur   Euch.v. m.m.v. Gemengd koor  

1ste Pinksterdag                                  

 

Zaterdag     10 juni         19.00 uur  Euch.v. m.m.v. Gemengd koor 

 

Zaterdag      24 juni         19.00 uur  Euch.v. m.m.v. Les Chanteurs 

 
 

Darttoernooi Café het Anker 

2 juni start wedstrijden                                  
om 20:00 

dubbel knock off systeem 
32 spelers kunnen meedoen, 

Inschrijfgeld € 5,-- p.p. 
Prijzengeld  

1ste  € 75 
2de  € 50  
3de € 25 
vol is vol    

aanmelden 0492-362971                                 
handigehans@mail.com 

 
 

mailto:handigehans@mail.com
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Vraag en aanbod in De Mortel 
 

Te Koop: 
60 granieten kinderkopjes. 
Vraagprijs € 2,-- p/st 
Info via Tel: 0492-362997 

 
Te koop: 
Prachtige BMX fiets zó goed als nieuw met voet steunen voor en 
achterrem 24 inch wielen dikke banden heeft er iemand interesse 
bel dan naar 06-82086410 
 
Gevraagd: 
Een ervaren hulp in de huishouding gezocht voor drie uur per week. 
Tijd nader te bepalen. 
Tel: 06-44302085 
 
Gratis:  
Zandbak zand ca. 2 kuub 
af te halen, op afspraak.  
Tel: 06-23556580 

 
 
Heeft u nog iets wat u te koop wilt aanbieden of wat mensen gratis mogen afhalen, 
dan kunt u dit op deze pagina laten plaatsen. U kunt dit insturen  
via de mail demortelsepost@hotmail.nl of u stopt dit bij de redaktie op 
een papiertje in de brievenbus op Koolhof 63 in De Mortel. 
Wie weet maakt u er iemand anders blij mee en hoeft u het ook  
niet naar de zolder of kelder te sjouwen.  
 

 
 
 

 

 

mailto:demortelsepost@hotmail.nl
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Beweegtuin De Mortel 
 
Net vóór de winter is in de Mortel een beweegtuin ingericht. Je vind het bij 
de speelplaats bij de Sprank.  
Doel hiervan is om iedereen op een vrijblijvende manier de gelegenheid te 
bieden oefeningen te doen om daarmee gezondheid te behouden en te 
bevorderen. Ook je grijze cellen kan je trainen! Daarvoor zijn 2 installaties: 
“5 op een rij” en een draaischijf met stalen kralen. 
Je kunt zelf kunt bepalen wanneer en hoe je gebruik maakt van de 
apparaten. Bij elk apparaat staat een aanwijzing voor het gebruik, maar het 
staat je ook vrij om daar variaties op te bedenken! 
Er is nu al een groepje dat elke week (bij droog weer) elke dinsdagochtend 
om 9:00 aan de gang gaat. Je mag je daar gerust bij aansluiten, of een eigen 
groepje starten. 
We zullen in de komende tijd steeds een apparaat bespreken en je een idee 
geven hoe daarbij te oefenen. Als eerste het trappenhuis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LET OP! Links zijn de 4 tredes dieper en minder hoog dan rechts, daar zijn 3 
tredes, dus hoger en minder diep. 
Dus: is traplopen zwaar voor je neem dan vooral de linkerzijde. Maak het je vooral 
niet te zwaar en moeilijk! Beter een oefening waar je een fijn gevoel aan 
overhoudt dan dat je kapot bent na 2 minuten. Gun jezelf ook de tijd om conditie 

te verbeteren, Rome is ook niet in 1 dag gebouwd      
Voorbeeld oefening:  
1: Steps: stap linkervoet op de onderste trede (links), zet de rechtervoet erbij, en 
stap weer naar beneden, en herhaal dit gedurende een periode van bv. 1 minuut 
gaat dit lekker, neem dan de hogere trede (rechts). Je kunt de tijdsduur aanpassen 
naarmate het lekker gaat. 
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2: Breid het uit naar twee treden en later naar 3 of 4. Zorg dat je niet uitgeput 
raakt. 
Aanwijzingen: 
Gebruik zo weinig mogelijk je handen om je omhoog te trekken, gebruik je  
voeten! Gebruik je handen vooral om de balans te houden. 
Bij het omhoog en omlaag gaan kan je inbeelden dat je een zwaar gewicht op je 
schouders hebt liggen. Je merkt dan dat je meer nog je voeten gebruikt om je te 
verplaatsen. Kijk daarbij ook niet naar beneden maar in de verte, blijf dus rechtop. 
Neem na elke stap de tijd om jezelf heel lang te maken, zodat je met je kruintje zo 
hoog mogelijk komt, en (zoveel mogelijk) rechtop staat. Dit neemt best wel wat 
seconden in beslag, gun jezelf die tijd, dat is genieten! 
Veel plezier! 
Teun van de Kam 
Monique van den Elzen 
Davina Meulendijks – van der Zanden 
Carlo Hazenberg 
Rob Boumans 
 
 

Gevraagd Puzzels voor de Puzzelkast in De Mortel 
 
Voor de Puzzelkast bij de fam. van Oosterwijk, zijn ze op zoek naar puzzels met 
100 stukjes of meer. Nu hebben ze een heleboel puzzels erin zitten van 1000 
stukjes. Maar er was gevraagd of er ook puzzels met 100 stukjes of meer in kon. 
Mocht u zulke puzzels hebben en deze niet meer gebruiken, dan zouden zij hier erg 
geholpen mee zijn. U kunt deze afgeven bij de fam. van Oosterwijk op  
Renseweg 4, waar ook de puzzelkast staat. Alvast heel erg bedankt. 
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Beachvolleybal op 11 juni 

Op zondag 11 juni is het beachvolleybal in De Mortel           ! 
Aanmelden kan via de QR code of via 
https://forms.gle/LMo6Fj2mP8ppBKmLA LET OP!   Vanaf dit jaar mogen 
er ook teams deelnemen zonder spelers uit De Mortel! We hopen jullie 

allemaal te zien   
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Activiteiten van de K.B.O. 
 

Vrijdag 5 mei modeshow. 
Om 2 uur in de sprank. 
 

12 Mei weer gezellig kienen met leuke prijsjes. 
Om 2 uur in de sprank. 
Dinsdag om half 2 fietsen 
Dinsdag om half 2 kaarten. 
Fiets of kaart eens gezellig mee!!! 
Dinsdags om half 2 fietsen. 
Dinsdags om half 2 kaarten. 
Bij het kaarten zoeken we nog een paar mensen.  

 
Nieuwe datum busreis. 
De busreis naar Rotterdam is op 4 juli 2023 
Deze datum is definitief. 
Hou deze datum vrij en ga mee met de bus naar Rotterdam. 
Hier moet je je wel voor opgeven. 
Verdere informatie in de volgende mortelse post en bij de ons. 
HET WORD EEN MOOIE REIS. 
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Dag dorpsgenoten, 
 
Van vrijdag 23 tot en met maandag 26 juni wordt het weer genieten op 
het Mortels dorpsplein. Daar hoort natuurlijk ook weer goede muziek bij. 
Ook dit jaar hebben we ons best gedaan om een kleurrijk palet aan acts 
te boeken, er zit weer voor elk wat wils bij. In vogelvlucht hierbij het 
programma: 
 
Vrijdag: De DJ’s Stan - Thorballin’ - Bontgenoten – Golddigger zwepen de 
boel lekker op.  
 
Zaterdag: Fanfare St. Lucia & Slagwerkgroep – coverband She! met vijf 
energieke meiden 
 
Zondag: Feesten en zingen met DJ Eyecatcher – Rob van Daal – De 
Zingende DJ 
 
Maandag: Matinee met Boemerang en in de avond coverband Bassta 
 
In de komende tijd gaan we al deze artiesten en acts op de sociale media 
voorstellen en ook dit jaar verschijnt er weer een huis-aan-huiskrant in 
De Mortel. Dus je komt er nog veel meer over te weten. En het mooiste 
van dit alles: je kunt er gratis van genieten. Je hoeft alleen maar naar het 
plein te lopen, te luisteren, te dansen. Als je een drankje pakt of in de 
botsauto’s wilt dan betaal je uiteraard wel wat, maar voor top-
entertainment hoeft niemand in De Mortel zijn of haar portemonnee te 
trekken. Ook wel eens leuk nieuws in deze tijden! 
 
Wij hebben er zin in!  
De organisatie van Mortel Kermis 
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