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Zandstraat 29
5425 VA De Mortel - Gemert
Tel: (0492) 36 50 58

(U amke Fax: (0492) 36 84 27

' Bloemisterij E-mail: info@bluumke.nl
“ www.bluumke.nl

UITTERLINDEN

BAUTOSCHADE V.O.F.
Hemelstraat 20 FQGM

5425 VT De Mortel EUROGARANTBEDRIJF
Tel: (0492) 36 27 08 ook industrie spuiten

CONSTRUCTIEBEDRIJF

A. VERBAKEL

Oude Molenweg 7, De Mortel.
Tel: (0492) 39 00 30

Ook voor al uw luxe-huishoudelijke artikelen, speelgoed & verf




Parochiebericht
Opgeven intenties a € 12,50 per intentie: N
a. na de viering in de sacristie Ve e
b. maandagmorgen van 10.00 — 12.00 op de pastorie in De Mortel i
U kunt ook een envelop in de brievenbus van de pastorie doen.
Op het pastoraal bureau in Gemert, Kerkstraat 2.
Bereikbaarheid parochie: ma-wo van 14.00 — 16.00, tel 0492-361215 of
administratie@heiligewillibrordus.nl of www.heiligewillibrordus.nl
Mensen die graag thuis de communie willen ontvangen kunnen dit
doorgeven aan het pastoraal bureau. Als u mensen in De Mortel kent die
een steuntje in de rug goed kunnen gebruiken, geef het eveneens door
en we willen daar graag aandacht aan besteden.

Belangrijke Contacten

Parochie De Mortel, Toon Keursten 0492-362787 of 06-10648522
Huisartsenpost 17.00 — 08.00 + in het weekend/feestdagen 088-8765151
Wijkagent Martijn Stevens of gewoon 112 0900-8844
Dorpsondersteuner Monique van den Elzen 06-39803456
Groenvoorziening en onderhoud teamleider Ton Melis 06-12933844
De Sprank reserveren reserveren@mfadesprank.nl 0492-792609
De Sprank bestuur info@mfadesprank.nl

Uitleenpunt Hulpmiddelen 0492-792484
Oudpapier coérdinator N. van Alphen,

oudpapier@fanfarestlucia.nl 06-21952623

Buurtswhatsapp buurtwhatsapp.demortel@gmail.com
Stuurgroep secretaris@demortel.com
Huisarts De Mortel https://mcmiddenpeel.praktijkinfo.nl 0492-352043

De Mortelse Post

De volgende Mortelse Post komt uit op dinsdag 24 oktober 2023,

Kopij of agendaberichten inleveren voor donderdag 19 oktober 2023
voor 18.30. Of in de brievenbus met vermelding “de Mortelse Post” bij:
Monique Wenniger, Koolhof 63, tel: 0492-786531 of via de mail
demortelsepost@hotmail.nl
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Agenda 2023

Za 21 okt Oudpapier ophalen

Zo 22 okt M.C. 't Anker: slotrit om 9.30 uur
Za 28 okt Halloweentocht

Ma 6 nov Stuurgroepvergadering

Za 18 nov Oudpapier ophalen

Zo 26 nov Sinterklaas intocht

Ma 4 dec Stuurgroepvergadering

Za 16 dec Oudpapier ophalen

De andere agendapunten kunt u vinden op www.demortel.com

Save the date.. Oftewel zet dit alvast in uw agenda.

De Mortel
Voor alle mensen die niets willen missen komend Carnaval seizoen zijn

hier alvast wat datums die niet vergeten mogen worden die dit jaar nog
plaatsvinden.

23-11-23 Jaarvergadering De Sprank 20:30
11-11-23 Prinsverschijning "t Anker 20:30
12-11-23 Jeugdverschijning "t Anker 14:30
10-12-23 Receptie CV de Krulstarte De Sprank 17:30


http://www.demortel.com/

Gezondheidscentrum De Sprank: 0492 - 792484 éégE@RAM%

o gezondheidscentrum

Huisartsenpraktijk Medisch Centrum Middenpeel:
Vanaf 5 september 2022 is Medisch Centrum Middenpeel gevestigd in het
Gezondheidscentrum in De Mortel. Huisartsen Joep Gondrie en Lotte Elemans
houden maandagochtend, dinsdagochtend en vrijdagochtend spreekuur.

p dinsdagavond is er een avondspreekuur. Voor meer informatie
https://mcmiddenpeel.praktijkinfo.nl/ of 0492 - 352043

Benu Apotheek:

De brievenbus voor uw recepten / oude medicijndoosjes wordt elke woensdag
geleegd. Wij verzoeken u vriendelijk om de medicijnen in Gemert op te halen of
contact met ons op te nemen voor bezorging 0492 — 362550

Uitleen hulpartikelen:

Krukken, rolstoel, rollator, looprek of bedklossen zijn in bruikleen te verkrijgen
via het gezondheidscentrum. Dit wordt verzorgt door Hans Wenniger, Monique
van den Elzen en Carlo Hazenberg. Voor informatie neem telefonisch contact op
via 0492-792484 Indien u krukken in eigen beheer wilt hebben dan zijn deze ook
verkrijgbaar.

Weeguur De Mortel:

Momenteel worden er nog geen pasgeboren baby’s gewogen.

Voor meer informatie volg de facebookpagina (Weeguur de Mortel)
Verloskundigenpraktijk Natal:

Voor informatie tijdens deze periode is de praktijk bereikbaar op telefoon
0492-367703 of via info@vpnatal.nl / www.vpnatal.nl

Zorgboog in Balans:

Diétiste Pauline Schiks van Zorgboog in Balans is aanwezig op elke 4¢ donderdag
van de maand. Voor afspraken met betrekking tot diétetiek.

Zorgboog in Balans verzorgt ook logopedie, ergotherapie etc.

Voor informatie telefoon 0492-348444 of via info@zorgbooginbalans.nl
Fysiotherapie De Mortel

De praktijk is dagelijks geopend.Voor het maken van een afspraak of informatie
kunt U terecht bij Carlo Hazenberg, Fysiotherapie De Mortel,
0492-367701 / info@fysiotherapiedemortel.nl
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VLAMINGS

agrarisch toeleverancier

www.vlamings.nl

Hier had uw advertentie
kunnen staan.

demortelsepost@hotmail.nl

Hier had uw advertentie
kunnen staan.

demortelsepost@hotmail.nl

\
\\V AUREA BV

Moeras - en Vijverplanten Kwekeri)
ranebrakenseweg 10 Tel(0492) 32 6174
25 PG De Mortel

www.waterplantgigant.nl

VERHUUR

BEDRIJFS- OPSLAG RUIMTE
VANAF 40 M2
TOT 285 M2

MiLscHOT 53
S4Z5PH DE MORTEL
T: O6-15902247

I T: O6-20119816

T&P E: F.PRIEMS@HOTMAIL.COM

; Bouwbedrijf
Penninx & Verbakel

Leemskuilenweg 13 5425 XP Mortel
Tel: 0492-36 70 49 b.g.g.0492-38 14 70




Weekenddiensten H. Antonius abt Okt t/m Dec

Zaterdag
Zaterdag
Zaterdag
Zaterdag
Zaterdag
Zaterdag

Zondag

14 okt

28 okt

11 nov

25 nov

9 dec

23 dec

24 dec

Kerstavond

Maandag

25 dec

1¢ Kerstdag

19.00 uur Euch.viering
19.00 uur Euch.viering
19.00 uur Euch.viering
19.00 uur Euch.viering
19.00 uur Euch.viering
19.00 uur Euch.viering

18.00 uur Herdertjesviering speciaal voor de kinderen

9.30 uur Euch.viering



Brouwers A8

Hout ey

Brouwers Hout is de houthandel in lyjstwerk met een
grootte voorraad in gootlijsten, luxe architraven, klassicke SSS0E0 S S

plinten, diverse schroten (by, kraaldecl, visbekdeel, rabat- Vm
deel), enz. Ook voor maatwerk in hout met korte levertijden ‘ -1
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moet je by ons zin. Kijk eens in onze webshop . A T
www.brouwershout.nl L
**De Smagt 45 - 5425VS - De Mortel - tel. 0492.31 93 18+ - [+

Jeugdcommunicatie
Soms zia e als ouder dat je kind niet lekker in 20jn
vel Zit. Hulp kan dan nodg zijn In min praktjk
Jeugdecommunicatie Elien kunnen kind en jongere en
oud ersiverzorgens terecht met hun hulpwaag, zoals:

“Mijn kind . piekert toveel.  is hooggevoelg. heeft cen
minderwaardigheidsgeveel .. mist zelfvertrouwen, . heeft faalangst
heeft ean te kont lentje . kan zich op school reet concentreren .,
kot niet voor Zchzef op,*

Neem voor een vrblijvend advies, contact op met:
Drs Ellen van Wijnberpen, kindes- en jengerentherap
Dr. de Quayweq 115, Elsendorp, 08-10301 9.

www.jeugdcommunicatie.nl

De Rooij Kwaliteitsvlees
Openingstijden: Vr: 13.00u tot 17.00u & Za: 9.00u tot 17.00u
of op afspraak EEN
A e »

Geniet van lokaal, smaakvol, mals viees. = g
Keuze uit een groot assortiment voor ieder 099(_% 74
watwils., KALFS- & BOAOVLEES

{} Doctor de Quayweg 12, 5425 XT De Mortel
@ 0640198717 [>< derooijkalverenbv@®hotmail.com

Ewww.derooijkalverenbv.nl




Vraag en aanbod in De Mortel

Gezocht:

Huishoudelijke hulp voor in de huishouding ( pgb ) 3 uren per week tot
januari / februari.

Vaste huishoudelijke hulp is tot die tijd afwezig.

Heeft u interesse dan kunt u telefonisch contact opnemen 0492-361180

Gezocht:
Huishoudelijke hulp gevraagd voor 3 uur in de week vanaf 1 nov
Tel:06-53943813

Heeft u nog iets wat u te koop wilt aanbieden of wat mensen gratis mogen afhalen,
dan kunt u dit op deze pagina laten plaatsen. U kunt dit insturen

via de mail demortelsepost@hotmail.nl of u stopt dit bij de redaktie op

een papiertje in de brievenbus op Koolhof 63 in De Mortel.

Wie weet maakt u er iemand anders blij mee en hoeft u het ook

niet naar de zolder of kelder te sjouwen.
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‘Mooi haar begint bij
een gezonde hoofdhuid’

kapsalcn

Spemallste
in hoofdhuid en
haarproblemen

Tereyken 25, 5425 FJ De Mortel
www.kapsalongerry.nl Tel: 0492-525148

LIJMBEDEIJE
A il e ki
Lt dusl bririrang 0
GAZE PD De Mol
WG O 135 e 1D

MALITECGH

ELEKTROOTECHMNIER

RETRECH [T WA N D W00 T
e sl T afr i il
Voor al uw:

- Blektrewerkzssmheden

- Alarminstaliabies
- CEmerasystzmen (
Meark ven Lijsz=l G '
Hm:turnsn‘eE 18
3275 RC De Marbe]
DE12 BTN

info@ malitech.n

@ tuinstudiotom.nl
OPENINGSTIJDEN 1
Dondardag 13:00- IF=30 uur .
Vg 1300 7:30un WII.BERT S Yﬂ
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Parocrc
H. Willibrordua
Gomer Rakol

Uitnodiging informatieavond over de Eerste Communie

Aan alle ouders van mogelijke Communicanten uit Bakel, de Rips, Elsendorp,
Handel, de Mortel, Milheeze en Gemert,

Het is de laatste jaren niet meer zo vanzelfsprekend dat alle kinderen van groep 4
van de basisschool automatisch deelnemen aan de viering van de Eerste
Communie. Het is steeds meer gebruikelijk dat de ouders en zelfs de kinderen
hierin een keuze willen maken.

Bij de voorbereiding van dit belangrijke sacrament is het van het allergrootste
belang dat we in ieder geval weten waar we wel of juist niet voor kiezen, een
gemotiveerde keuze dus. Als je niet weet waarom, kun je ook niet zomaar de
goede keuze maken.

Wij als parochie HEILIGE WILLIBRORDUSPAROCHIE GEMERT - BAKEL

willen u bij deze keus graag een helpende hand bieden. Daarom geeft de
werkgroep Eerste Communie u als ouders een open informatieavond. Op deze
avond willen we met u praten over hoe de Eerste Communie een belangrijk
onderdeel kan zijn in het samen kerk zijn. Tevens zal worden toegelicht hoe dit
jaar de voorbereiding op de Eerste Communie voor kinderen en ouders zal zijn. Er
is ook alle gelegenheid om vragen te stellen.

We nodigen daarom alle ouders uit van de leerlingen van groep 4 en 5 voor de
informatieavond op:

Dinsdag 7 november a.s. om 20.00 uur in De Sprank De Mortel.

Deze avond is niet alleen toegankelijk voor de ouders van kinderen die gedoopt
zijn, ook de ouders die hun kinderen niet hebben laten dopen zijn van harte
welkom. Deelname aan deze avond schept geen enkele verplichting. Wij hopen
dat velen van u aan deze avond zullen deelnemen.

Aanmelden is fijn maar is niet noodzakelijk via
administratie2@heiligewillibrordus.nl

of op telefoonnummer 0493-361215 op
werkdagen tussen 8.30-12.00 uur.

Werkgroep Eerste Communie en het pastorale team.
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uden

verhuur

Stefan van der Heijden 2 Info@vanderheijdenverhuur.nl

Nijverheidsweg 4 e 0638553773
5421 WN, Gemert L vanderheijdenverhuur.nl

DE SPECIAALZAAK Bij U IN DE BUURT

De elektronica speciaalzaak bij u in de buurt voor al uw witgoed,
TV/Audio en keukenapparatuur. Wij hebben de kennis in huis om u

het juiste advies te geven en helpen u graag daarmee.

VAKKUNDIG EN PERSOONLIJK

W breed assotiment W Inbouwen en installeren
W persoonlijk advies W Eigen reparatieservice

OMZE MERKEM: MIELE | BOSCH | SIEMENS | AEG | ATAG | PELGRIM | ETNA | WHIRLPOOL
LIEBHERR | LG | SAMSUNG | PHILIPS | SONY | BAMASDNIC | DEMOM | SONOS | QUOOKER

ELECTRD - Helmondsestraat 21, Bakel - o492 - 3412 8o
Vv BERKT verberkteelectroworld.nl - electroworld.nl




Volkstuin de Mortel

Er is met ingang van volgend jaar weer ruimte beschikbaar in de
volkstuin. Heb je belangstelling neem dan contact op met
Rob Boumans 06-52572212 om een afspraak te maken.

Activiteiten van de K.B.O.

13 October weer gezellig kienen met leuke prijsjes.
Om 2 uur in de sprank.

... samen door het
leven gaan.
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Praktijk Puur Jij
Acupunctuur — Shiatsu - Massage

Behandelingen bij Praktijk Puur Jij
zijn afgestemd op jouw {pijn)klachten:
- zoals rugpyn, schouders-nek pijn, hoofdpijn
- vermoeidheid, slapeloosheid,
verlaagde weerstand, migraine, hooikoorts, . -
o b Ingrid Bankers - Gijsbers

. . . De meeste
Verschillende behandelingen: zorguerzekeraars vergoeden
= YRR (gedeettelijk) mijn
T o behandelingen
- 2wangerschap massage
- shiatsu Je hebt geen doorverwijzing
- hot stone van je huisarts nodig en de
behandeingen gaan niet ten

Praktijk Puur Jij werkt alleen op afspraak-  kosten van je eigen risico.

Locatie Gemert of De Mortel 06-23556580  www.praktijkpuurjij.nl

HAIR AND COLOR ARTIST

SINCL 1™

BEL VOOR EEN AFSPRAAK 06 22 15 94 75 VENRAYSEDI)K 52, 5425 RP DE MORTEI



Beweegtuin De Mortel

Onderstaand vindt u 3 nieuwe beweeg sheets voor het wiebel bord en de
halve bal in de beweegtuin. U kunt er zelfstandig mee aan de slag of tijdens het

vaste sport uur op dinsdagochtend van 09.00-10.00u, wees welkom om aan te
haken!

=/

BEWEEGTUIN

De Martel

WIEBEL BORD

Instructie:

Ga met 2 voeten, op heupbreedte uit elkaar, op het wiebel
bord staan en pak de stang voor je vast ter ondersteuning.
Verplaats nu je gewicht afwisselend van rechts naar links en
van voor naar achteren.

Variaties:
» Zet je voeten wat verder uit elkaar en til op elke uiterste

stand even 1 voet op (balans)

» Maak rondjes: van voor, naar rechts, naar achteren, naar
links, naar voren en terug (coérdinatie)

* |eg alleen de wijsvingers op de stang voor je, laat de
stang helemaal los of sluit je ogen (balans)

* Werk met een partner, die je een bal gooit, ver laat reiken
of duwtjes geeft om je uit balans te brengen

15



BEWEEGTUIN

De Mortel

HALVE BAL

Instructie kuiten trainen:

Ga met 2 voeten op de halve bal staan en pak de
stang voor je vast ter ondersteuning. Duw beide
hakken nu eerst omlaag en til daarna beide hakken
juist zo ver mogelijk op. Beweeg zo rustig op en neer,
totdat je de kuiten goed voelt.

Variaties:
e Doe de oefening op 1 been (zwaarder, balans)

e Leg alleen je wijsvingers op de stang voor je (balans)
e Probeer de stang los te laten (balans)

16



BEWEEGTUIN

De Mortel

HALVE BAL

Instructie kuiten stretchen:

Ga met 2 voeten op de halve bal staan en pak de
stang voor je vast ter ondersteuning. Duw nu 1 hak
rustig omlaag totdat je rek voelt in de kuit. Houd vast
en wissel van been.

Stretch tips:
e Het stretchen mag wat oncomfortabel voelen, maar

mag nooit de eigen pijngrens overschrijden.

e Houd de stretchoefening per been 15-30 sec aan en
herhaal de oefening per been 2-3 keer.

e Zoek de uiterste positie rustig op en houd die positie
vast zonder te veren.

17



U ook PASFOTO'S

Oude Molenweg 22¢
5425 VR de Mortel

0492-842138

GEOPEND  DILWO.DO.VR. 13.30 -18.00 EN ZAT. 10.00-16.00

sz, CoMPIoORNRA N

A AANNEMERSBEDRIJF

R.v.d. VOSSENBERG

Leeuwerikweg 15 Tel. 0492-365900 pesmien E
D o ’92 36&90 WWwWw.passievooryoga..
5425 AW Mortel  Fi Bel gerust naar Bianka Milller - 0640666477

www.rvdvossenberg.nl

elcmié&f

SPFORT EN CULTUURTECHNIEX

rnasmenemes  stw=| SIEBERS GROEP

[Spertveiden | Op wosn | © e e ]
JLand schapsinrichling | Nat wardeuw T X WY 2 VI
AT H F
galiseren on grondverzet met Laser e b agareet M ouc o GoLD
Farmiveg 52 - S625PE Do Morti [Camare] - 0400 TED N - roQalesngroienl

KWALITEIT IS ONZF JORO

Pedicure prakijk

i {
_..m Verbalzel V'ta

Aortr Kyt Kepr /
\4 0492-367113
www.pedicurepraktijkvita.nl




) e

vers van
het mes

www.opdenhoek.nl

Afhalen kan ool!
ma t/m zo tussen 08.00-17.00 uur
Den Hoek 31, De Mortel
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Timmer & Moniagebedrijf
Jos Penninx

Milschot 33

5425 PH De Mortel
Tel 0492-361929
Fax 0492-529132
Mobiel 00-51 1061541

THERAPIE VOOR PAARDEN
WWW.LINJERO.NL

Renseweg 41
5425 PE De Mortel
T 06-23749677
info@skonhout.nl
www.skonhout.nl

=

Slijperij van de Laar

Slijperij en levering van alle

snij- & verspanende gereedschappen

Oost Om 48, Gemert
T 0492 36 81 10
www.slijperijvandelaar.nl

smgi i EnalLteut

WV Al VA

Drumschool
Joris de Bont

Meer info of gratis proefies?
Neem contact op!

Heikampseweg 23

5425XX De Mortel
jorisdebont@planet.nl
0621-480099
www.drumschooljorisdebont.nl

D0 DY001LC




Wij bakken

[ ——— de gehele
LOODZ4H | dag door....
Saxit . . D eyespaum e van maandag

UNITS ~ { tm vrijdag
BEDRIJFSUNITS | OPSLAGRUIMTE | PALLETOPSLAG 107.00 - 18.00)

& zaterdag &

&R www.L00DZeo.NL (C) 0648191028 zondag

(08.00 - 14.00)

‘6 HET ZWARTE WATER
j ‘ RECAEATIEC ENTRUM
Ideale paardensport vakantie in Brabants

bosrijke omgeving!
Paard- en ponyrijden Reflectortochten

Buitenntten Groepsaccomodatie
Pensionstal Kampee boerderi|
Verjaardagsfeestjes Vakantiehuisjes

Ponykamp Mini-camping
Westernspelen Themafeasten in westernstijl

Breemhorstsedifk 65 5425 RD De Mortel tel. +31(0)492-319292 gam: +31(0)6-22526200

WWW.HETZWARTEWATER.NL

Gemert-Mill

Verkoop-Reparatie - Onderhoud-Storingsdiagnese-Aircoservice

www .autobedrijfkarelhol.nl

Oplossingen voor lees-, leer- en/of leefproblemen!

Praktijk Meddens
St. Antoniusstraat 18
5425VD de Mortel
o mddots 06 40503348
' 1sabellemeddens@gmail.com

www.praktijk-meddens nl




Uw kapster aan huis

Jeanne Manders

Tel:  0492-319401 v,'\
Mob: 0630441200 /. \

Carlo Hazenberg, fysiotherapeut
. : Oude Molenweg 14, 5425 VR De Mortel
Fysiotherapie et sedpdivis
info@fysiotherapledemortel.nl
www.fysiotherapiedemortel.nl

Zoé¢ Antonis Beautysalon De Smags 43 De Mortel
Huldspecialist, nagelstyliste, pedicure Vel: 06-10347788
Je kunt bij mij terecht voor: i zm‘znumis_bmunu\:-n@
“Gezichisbehandelingen @ Zox Antonk n

“Verven wimpers & wenkbrauwen REAUTYRALON
-Harsen & epileren
Pedicure
“Gellak & rubberbase op natuudijke nagel
-Een goed huidadvies

Venraysedijk 53

L ASBEDRIJF e

Tel: 0492-319260

MeuLepas St st

E-Maili inffodasbedrijfimm.n

MorTEL o e

gvelly, -

.l BMN | BOUWMATERIALEN

T 0493 352 100
E deurne@bmn.nl > bmn.nl




BOUWBEDRIJF DeSmagtds

ﬁ 5425 VS De Mortel

Tel: (0492) 390870
MVDHEIJDEN WMobiel: 06-51062245

artyvo rhuur Verhuur van:

Tonten, Tafcls, Stoclon,
Podium, Tolletwagens,
. Noelwng«n.

pringhussons, Servios,
Tel 0492.365582 v«uch!lno Verwarming.

Do Mortel CNLw ENRZee

€

www.partyverhuur-goossens.nl

4 { FIRSTSTOP

BANDENSPECIALIST

AUTO-ONDERHOUD / AUTOMATERIALEN / APK / UITLIUNEN

First Stop van Hees Gemert

info@pvhees.nl 0492-362027

/—<

AUTO MUNDI

ALLE MERKEN
Corrpmc hrrd o

@

G




" 1 januari
/' BESTE VJVENSEN LIVE
Later meer....
28 OKTOBER O
CRAZY CANTUS

EEN OVERWELDIGENDE AVOND VOL
ZANG, BIER EN ENTERTAINMENT {i o
KAARTEN VIA SOCIALS OF AAN DE BAR! \

Cafe't Ankér

ZIJOINHOEER
INZEGENINGINTEUWERZAVNEY

21 oktober is ie écht af! Graag gaan we de zaal met
jullie opnieuw inzegenen.
Natuurlijk onder het genot van live muziek; Band zonder Henk!
Jullie zijn van harte welkom voor een gezamelijke toost en feestavond!

Wist u dat we 18 november
ook catering PUBQUIZ NIGHT
aan huis verzorgen? Dank voor jullie

We bespreken de enthousiasme,

opties graag met je! we zitten vol!

St. Anthoniusstraat 55, 5425 VE, De Mortel,
Tel. 0492-362971



