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Belangrijke Contacten 
Parochie De Mortel 
Toon Keursten                         0492-362787 of 

06-10648522 
 
Huisarts De Mortel   0492-352043 
https://mcmiddenpeel.praktijkinfo.nl                  
Huisartsenpost  
17.00 – 08.00 uur +  
in het weekend/feestdagen   088-8765151 
Uitleenpunt Hulpmiddelen   0492-792484                                                                     
 
Wijkagent Martijn Stevens  0900-8844 
of 112 als elke seconde telt  
                                 
Dorpsondersteuner  
Monique van den Elzen  06-39803456 
 
Groenvoorziening en onderhoud  
teamleider Ton Melis                06-12933844 
 
De Sprank reserveren   0492-792609 
reserveren@mfadesprank.nl                            
De Sprank bestuur  
info@mfadesprank.nl   
 
Oud papier  
coördinator N. van Alphen 06-21952623                                               
oudpapier@fanfarestlucia.nl                                                                     
 
Buurtwhatsapp 
buurtwhatsapp.demortel@gmail.com 
 
Stuurgroep   
secretaris@demortel.com 
 
Fysiotherapie    0492-367701 
info@fysiotherapiedemortel.nl   
   

COLOFON 
De Mortelse Post 
 
Redactie en drukwerk:  
Tom Poppelaars en 
Casper Kalb 
 
Frequentie: 2-wekelijks 
Oplage: 680 stuks 
 
Contact:  
Dorpskantoor De Mortel 
Oude Molenweg 22    
5425 VR  De Mortel 
 
Contact: 
demortelsepost@ 
demortel.com 
 
De volgende editie: 
Dinsdag 21 april 
 
Aanleveren kopij of 
agendaberichten : 
Vóór donderdag  
16 april 08.00u 
 
Alle teksten in dit blad zijn 
onderhevig aan wijzigingen en 
aanpassingen door de redactie.   
De redactie behoudt zich het recht 
voor om de inhoud van artikelen te 
bewerken, te corrigeren of te 
wijzigen in overeenstemming met 
de redactionele richtlijnen, de 
beschikbare ruimte en de 
actualiteit van de informatie. 
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Gezondheidscentrum De Sprank:   
0492 - 792484   
  
Huisartsenpraktijk Medisch Centrum Middenpeel:  
Medisch Centrum Middenpeel is gevestigd in het Gezondheidscentrum in  
De Mortel. Huisartsen Joep Gondrie en Lotte Elemans houden maandagochtend, 
dinsdagochtend en vrijdagochtend spreekuur. 
Voor meer informatie https://mcmiddenpeel.praktijkinfo.nl/ of 0492 - 352043  
 
Benu Apotheek:   
De brievenbus voor uw recepten / oude medicijndoosjes wordt elke woensdag 
geleegd. Wij verzoeken u vriendelijk om de medicijnen in Gemert op te halen of 
contact met ons op te nemen voor bezorging  0492 – 362550 
 
Uitleen hulpartikelen: 
Krukken, rolstoel, rollator, looprek of bedklossen zijn in bruikleen te verkrijgen 
via het gezondheidscentrum. Dit wordt verzorgt door Monique van den Elzen en 
Carlo Hazenberg. Voor informatie neem telefonisch contact op via 0492-792484  
Indien u krukken in eigen beheer wilt hebben dan zijn deze ook verkrijgbaar. 

 
Zorgboog in Balans:  
Diëtiste Pauline Schiks van Zorgboog in Balans is aanwezig op elke 4e donderdag 
van de maand. Voor afspraken met betrekking tot diëtetiek. 
Zorgboog in Balans verzorgt ook logopedie, ergotherapie etc. 
Voor informatie telefoon 0492-348444 of via info@zorgbooginbalans.nl 
 
Fysiotherapie De Mortel  
De praktijk is dagelijks geopend. Voor het maken van een afspraak of informatie 
kunt U terecht bij Carlo Hazenberg, Fysiotherapie De Mortel,  
0492-367701 /  info@fysiotherapiedemortel.nl     
 
Beschikbare AED’s op openbare plekken 
In geval van nood kunt u hier een AED vinden: 
- Oude Molenweg (voorzijde De Sprank) 
- Koolhof 33  
- Hoek Vossenheuvel/ Rector de Vethstraat 11. 
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Agenda 2026 
 
Wo 15 apr Informatiebijeenkomst kruising 19:00 uur in de Sprank 
Za 18 apr Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Ma 27 apr Koningsdag 
Za 16 mei Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Zo 31  mei 7-tegen-7 Vriendenvoetbaltoernooi MVC 
Ma 1 jun Stuurgroepvergadering in ‘t Anker 
Za 6 jun Summer Night Concert door St. Lucia 
Zo 7 jun De Mortelse Oldtimerdag 
Zo  14 jun Beachvolleybaltoernooi 
Za 20 jun Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Vr/Ma 26/29 jun MORTEL KERMIS 
Za 18 jul Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Za 15 aug Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Zo 30 aug 7-dorpentocht TC Meukerdur 
Ma 7  sep Stuurgroepvergadering in ‘t Anker 
Za 19 sep Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Za 17 okt Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Ma 2 nov Stuurgroepvergadering in ‘t Anker 
Za 21 nov Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Za 12 dec The X-Mas Music Experience (Time Out Gemert) 
Za 19 dec Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
 
De agendapunten zijn ook te bekijken op www.demortel.com 

BabysiFers 
 
In deze rubriek Babysitters staat een lijstje met jongeren die graag op willen 
passen. Degene die babysit nodig heeft stuurt een e-mail naar De Mortelse Post 
met de vraag voor het telefoonnummer van de oppas die je wil bellen. Deze 
babysitters zijn in te huren: 

• Annabel (v) – Welpenheuvel 20 – 13 jaar  
• Cheyenne (v) – Pastoor van de Eindestraat 8 – 15 jaar 
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Weekendvieringen H. Antonius abt voor de komende periode 
 

Zaterdag 11 april 19.00 uur Eucharistieviering m.m.v. Gemengd koor 
Zaterdag 25 april 19.00 uur Eucharistieviering m.m.v. Gemengd koor 
Zaterdag 9 mei 19.00 uur Eucharistieviering m.m.v. Gemengd koor 
Zondag 24 mei 09.30 uur Eucharistieviering m.m.v. Gemengd koor 
Zaterdag 13 juni 19.00 uur Eucharistieviering m.m.v. Gemengd koor 
Zaterdag 27 juni 19.00 uur Eucharistieviering m.m.v. Gemengd koor 
Zaterdag 11 juli 19.00 uur Eucharistieviering m.m.v. Gemengd koor 

 
Parochiebericht 
 
Opgeven intenties á € 13,00 per intentie: 
   a. na de viering in de sacristie 
   b. maandagmorgen van 10:00 – 11:00 op de pastorie in De Mortel 
U kunt ook een envelop in de brievenbus van de pastorie doen op het pastoraal 
bureau in Gemert, Kerkstraat 2 of op Vossenheuvel 17 in De Mortel 
Bereikbaarheid parochie: ma-wo van 14:00 – 16:00, tel 0492-361215 of 
administratie@heiligewillibrordus.nl of www.heiligewillibrordus.nl 
 
Mensen die graag thuis de communie willen ontvangen kunnen dit doorgeven aan 
het pastoraal bureau. Als u mensen in De Mortel kent die een steuntje in de rug 
goed kunnen gebruiken, geef het eveneens door en we willen daar graag 
aandacht aan besteden. 

 
Activiteiten bij de K.B.O.  
 
10 april Kienen 
Weer gezellig kienen met leuke prijsjes. Kom eens een keertje meedoen. 
Voor koffie en thee wordt gezorgd. Om 2 uur in de sprank. 

 
ELKE DINSDAG FIETSEN 
ELKE DONDERDAG MIDDAG RIKKEN EN BILJARTEN. 
 
Secretariaat KBO De Mortel: Pastoor van de Eindestraat 33 
E-mail: mc.ven44@gmail.com – Tel. 06-30 44 58 52 
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De sporNusie is een feit 

Met trots en grote vreugde mogen 
wij mededelen dat Sportvereniging 
De Mortel (SV De Mortel) per 1 april 
2026 officieel een feit is! De notaris 
heeo alle benodigde documenten ondertekend. Daarmee is, na jaren van 
voorbereiding, inzet en samenwerking, een nieuw hoofdstuk voor sportend De 
Mortel begonnen. 

De oprichpng van SV De Mortel vormt een prachpge mijlpaal in het samengaan 
van VV MVC en TV De Mortel. Hoewel de formele fusie een belangrijk moment is, 
betekent dit vooral het begin van een mooie gezamenlijke toekomst. Achter de 
schermen wordt al geruime pjd hard gewerkt aan de verdere ontwikkeling van 
onze vereniging en de plannen voor de accommodape. Ook op dat vlak is er goed 
nieuws. De gemeente heeo inmiddels schrioelijk ingestemd met de ingediende 
begropng. Ook de vergunningsaanvraag voor de werkzaamheden is inmiddels 
ingediend. 

De komende periode zal, in samenspraak met beide voormalige besturen, het 
verdere traject worden uitgewerkt om de nieuwe vereniging volledig vorm te 
geven. Stap voor stap bouwen we samen verder aan een sterke, 
toekomstbestendige en bruisende sportvereniging voor De Mortel. 

7-tegen-7 Vriendenvoetbaltoernooi op 31 mei 

Na twee succesvolle edipes zijn we dit jaar terug met het 7-tegen-7 
Vriendenvoetbaltoernooi bij V.V. MVC / SV De Mortel. Dit jaar vindt het toernooi 
plaats op zondag 31 mei. Dus verzamel je vrienden, familie en buurtgenoten en 
kom gezellig meevoetballen! 

Inschrijven kan door te mailen naar secretaris@vvmvc.nl. Vermeld hierbij je 
teamnaam en de namen van de teamspelers. Wacht niet te lang en schrijf je team 
in! Inschrijven is mogelijk tot en met 30 april. We hopen weer een mooi aantal 
teams te mogen verwelkomen en er samen een geslaagde dag van te maken! 
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Zilveren waarderingsspeld KNVB voor MVC-iconen 
 

Onlangs, na de wedstrijd MVC 1 - 
Boerdonk 1 , verscheen KNVB 
ambassadeur Toon Kerkhof op 
sportpark De Smagt met een 
bijzondere missie. Twee echte 
MVC-iconen werden in het 
zonnetje gezet: Gerard van 
Bommel en Danny van der Horst, 
beiden onderscheiden met de 
Zilveren KNVB-speld voor hun 
jarenlange, tomeloze inzet voor 
onze vereniging. 

 
Gerard van Bommel is al decennialang een vaste waarde binnen MVC. Vanuit zijn 
horeca-achtergrond draaide hij jarenlang mee in de kanpne, maar na zijn 
omscholing tot metselaar werd zijn bijdrage nóg zichtbaarder. In 2013 speelde hij 
een grote rol bij de renovape van de kleedlokalen. In 2020 volgde een make-over 
van de kanpne, opnieuw onder zijn leiding. Na zijn acpeve voetbalcarrière werd 
Gerard leider van MVC 3, een rol die hij al bijna 30 jaar vervult. Sinds 2010 maakt 
hij deel uit van het bestuur, waar hij nu mee gaat stoppen. Sinds zijn vervroegd 
pensioen is hij acpef in de commissie groen, waar hij elke maandag- en 
vrijdagochtend meewerkt aan een sportpark dat er alpjd piekfijn bijligt. 
 
Danny van der Horst – Ondanks twee afgescheurde kruisbanden, waardoor zijn 
eigen voetbalcarrière vroegpjdig eindigde, bleef hij alpjd betrokken. Als elektricien 
is Danny dé man voor alle elektra op het sportpark. Zijn vrijwilligerscarrière begon 
als jeugdtrainer en coach, daarna als teammanager van MVC 1 en sinds 2011 als 
bestuurslid, waar hij verantwoordelijk was voor materialen, sponsoring en de 
feestcommissie. Hij was de drijvende kracht achter de organisape van het 40-jarig 
en 50-jarig jubileum. Vorig seizoen zeue Danny bovendien het peutervoetbal op 
voor kinderen van 2 tot 5 jaar.  
 
Met de Zilveren KNVB-speld ontvangen Gerard en Danny een welverdiende 
erkenning voor hun enorme inzet, betrokkenheid en liefde voor MVC. Als 
vereniging zijn we trots dat zulke mensen al jaren het hart van onze club vormen. 
 
Voetbalvereniging MVC 
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“Loat oew fiets make in ons eige durpke”Of op telefonische afspraak
Leenfiets beschikbaar

Vossenheuvel 10, De Mortel   
T 06 5790 8684

OPENINGSTIJDEN
Wo / Do / Vr 13:00 - 17:30 uur

Zaterdag 09:00 - 15:00 uur

tuinstudiotom.nl

Gerry van Stiphout
Orthomoleculaire therapeut

06-55331986

ǸƺȸȇǕƺɿȒȇƳȅƺɎǕƺȸȸɵ۬ǕȅƏǣǼِƬȒȅ

ɯɯɯِǸƺȸȇǕƺɿȒȇƳȅƺɎǕƺȸȸɵِȇǼ

g.T H E R APEUT Gespecialiseerd in
overgangs klachten
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InformaXebijeenkomst kruising op 15 april  
 
Op 15 januari 2026 heeo de gemeente het voorlopig ontwerp van de reconstrucpe 
van het kruispunt (St. Antoniusstraat, Lochterweg, Oude Molenweg en Renseweg) 
laten zien aan omwonenden. Op deze avond zijn aandachtspunten over de 
kruising en het ontwerp opgehaald. Hier is de gemeente mee aan de slag gegaan 
en het voorlopig ontwerp is op diverse punten aangepast. Dit wil men weer graag 
met de inwoners van De Mortel delen om te toetsen of de gemeente verder kan 
richpng een definipef ontwerp. Daarom nodigt de gemeente alle belangstellenden 
uit voor de informapeavond op woensdag 15 april in De Sprank  van 19.00 – 21.00 
uur. 
 
Foto: de heg bij het kerkhof is 
al verplaatst om ruimte te 
maken voor de nieuwe 
kruising; dit in verband met 
het plantseizoen. 
 
 
 
 
 
 
Stap naar definitieve verkeersmaatregel Kastanjelaan 
 
De gemeente Gemert-Bakel gaat de tijdelijke verkeersmaatregel in de 
Kastanjelaan definitief maken…. Lees verder op demortel.com. 
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Waar kun je ook nog naartoe de komende Xjd? 

 
• Verzamelbeurs in Veghel. Zondag 12 april 2026 houdt Stichting 

Verzamelbeurs Veghel een halfjaarlijkse verzamelbeurs met een expositie in 
Wijkgebouw “De Golfstroom” aan de Witte de Withstraat 24 te Veghel-Zuid. 
Om 10.00 uur tot 14.00 uur zijn de deuren geopend voor het publiek. 

• Open Atelierroute Sint Anthonis. De 27e Open Atelier Route vindt plaats op 
12 en 19 april 2026, van 11.00 tot 17.00 uur. Dit jaar openen 9 ateliers hun 
deuren en door 19 kunstenaars worden honderden kunstwerken 
tentoongesteld. Centraal punt en start in MFA Oelbroeck. 

• IVN Lentewandeling Stippelberg. Samen met IVN-gids Rob Staals maak je 
een mooie wandeling door dit afwisselende gebied, op zoek naar de eerste 
tekenen van het nieuwe seizoen. De wandeling is op woensdag 15 april om 
14.00 uur en geschikt voor jong en oud, vanaf 7 jaar. Trek stevige 
(wandel)schoenen aan en zorg voor passende kleding. De wandeling duurt 
ongeveer anderhalf uur. Verzamelen en parkeren kan bij de parkeerplaats 
tegenover de Boswachterswoning, Stippelberg 1 in De Rips. Graag 
aanmelden via: www.bibliotheeklagebeemden.nl. 

• Webinar over media en jonge kinderen. Schermen, filmpjes en media horen 
bij het opgroeien van jonge kinderen. Maar hoe ga je daar als ouder of 
professional goed mee om? Tijdens een gratis webinar op donderdag 16 
april 2026 krijgen (groot)ouders en professionals praktische tips om media 
positief te gebruiken, met én zonder scherm. Van 20.00 tot 21.00 uur, online 
via Webinargeek. Aanmelden kan via: www.bibliotheeklagebeemden.nl. 

• Literair Café met Sacha Bronwasser. Op donderdag 16 april is schrijver 
Sacha Bronwasser de laatste gast van dit seizoen van het Literair Café van 
Bibliotheek De Lage Beemden. De avond vindt plaats in Cultuurhuis De 
Eendracht in Gemert van 20.00 tot 22.00 uur.  

• Mad Science. In de meivakantie organiseren Bibliotheek De Lage Beemden 
en The Basement Boekel samen twee leuke workshops met Mad Science 
voor kinderen van 8 tot 12 jaar. Op maandag 20 april kunnen kinderen op 
een speelse manier kennismaken met techniek, programmeren en 
scheikunde. Meedoen kost € 3,- per workshop. Beide activiteiten zijn 
bedoeld voor kinderen van 8 tot 12 jaar. Kinderen die iets jonger zijn maar 
veel interesse hebben in programmeren, kunnen in overleg mogelijk ook 
deelnemen. Meer informatie en kaartjes via 
www.bibliotheeklagebeemden.nl. 
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Filosoferen over de Mortelse kerk 
door Casper 
 
Er zijn onderwerpen die veel mensen naar de Stuurgroep trekken. Verkeers-
veiligheid is er één van, maar de toekomst van de Mortelse kerk gaat ook veel 
dorpsgenoten aan het hart. Dat bleek op maandag 30 maart, toen dit op de 
agenda stond. Eerst deed Toon Keursten namens het parochiebestuur uit de 
doeken waarom deze bijeenkomst nu werd georganiseerd. Hij stelde ook gerust: 
er is nog geen dringende reden op dit moment, de komende pjd blijo de kerk 
(eigendom van de parochie) nog wel zoals hij is. Maar er komt bijna zeker een 
moment waarop een andere invulling aan de orde is. En ook ideeën om nu al meer 
gebruik te kunnen maken van de kerk, zijn welkom. Vandaar dat een beroep wordt 
gedaan op de Mortelse inwoners. Wat zien zij wel ziuen of wat juist niet? De 
oproep was om vooral niet in belemmeringen te denken of in financiële 
haalbaarheid; dat komt later nog wel allemaal.  

 
Vervolgens was het pjd 
om flip-overs te vullen 
met gekleurde brie|es 
vol ideeën uit de zaal. De 
onderwerpen waren  
- Meer opbrengsten in de 
huidige situaOe  
- ToekomsOg gebruik van 
de kerk 
- ToekomsOg gebruik van 
pastorie en tuin 
- Wat willen we per sé 
niet? 
 

Die laatste flap was het minst gevuld, een teken dat het vooral een posipeve avond 
was. Er kwamen veel ideeën naar voren: een theater - een museum – 
kantoorruimte – concerten – evenementen – appartementen – 
kunstenaarsateliers - indoor speeltuin – restaurant (De Wilg) – botanische tuin – 
24-uurs zorgvoorziening – rouwkamer – wellness … nogmaals: zonder enig 
voorbehoud van financiële haalbaarheid of andere mogelijke belemmeringen.  
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Bovenstaand rijtje was vooral gericht op 
het toekomspg gebruik van de kerk, maar 
ook waar het ging om het gebruik van de 
kerk zoals hij nu is, werden de nodige 
ideeën naar voren gebracht. Een gebruik 
als trouwlocape bijvoorbeeld (samen met 
de tuin en De Wilg). Of exposipes en 
dinerconcerten zoals er die al een paar 
geweest zijn. Dit allemaal met behoud 
van de erediensten. Om die reden moet 
ook het Bisdom in Den Bosch de nodige 
toestemming verlenen als de kerk voor 
andere / wereldse zaken gebruikt gaat 
worden. De oproep: doe dat vooral, 
bisdom! En als je de kerk geschikt weet te 
maken voor mulpfuncponeel gebruik 
(bijvoorbeeld door de kerkbanken te 
vervangen door losse stoelen) dan is er 
meer mogelijk, zo werd ook veel genoteerd. 
 
De toekomst van de kerk wordt belangrijk gevonden en er lijken kansen. Toon 
Keursten heeo de brie|es meegenomen naar het bestuur en het onderwerp zal in 
de komende jaren nog geregeld op de Stuurgroep-agenda terugkomen.  
 
Zo heb je de kerk nog nooit gezien! 

 
We konden afgelopen week een kijkje komen nemen in de Mortelse kerk, met het 
oog op de toekomst van het gebouw. Jack van der Heijden maakte ook van deze 
gelegenheid gebruik (voor de wat oudere generape: hij is de zoon van Pim en 
Hennie, voormalig kasteleins van ’t Anker). Hij maakt als 
hobby met zijn drone beelden van kerken en maakte een 
afspraak om terug te komen en een rondje te maken door 
de St. Antonius Abt kerk. Op zijn YouTube-kanaal is het 
resultaat te bekijken, met schiuerende beelden van ons 
mooie kerkgebouw. Ook heeo Jack 360-graden foto’s 
gemaakt. De links daarnaartoe en de drone-video staan op 
demortel.com, scan de QR-code en je bent er zo. 
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Koningsdag 2026!  
 
Beste inwoners van De Mortel,  
 

Dit jaar zullen we op maandag 27 april weer naar hartelust Koningsdag vieren! 
Het Oranje Comité brengt jullie dan ook graag op de hoogte van het Koningsdag-
programma:  

• In de ochtend beginnen we 
om 9.45u op het dorpsplein met 
hopelijk heel veel mooi 
versierde fietsen van de 
kinderen. Alle kinderen die hun 
fiets versierd hebben, zullen 
hiervoor een bedankje krijgen! 
We hijsen samen om 10:00 de 
vlag, onder het genot van 
muzikale begeleiding van 
fanfare St. Lucia. Vervolgens 
fietsen we een rondgang door 
De Mortel. De route loopt als 
volgt: Sprank --> Renseweg --> Meester Derksstraat --> Koolhof --> Leijgraafhof --
> Welpenheuvel --> Vossenheuvel --> Sint Luciastraat --> Sprank 

 
• Van ongeveer 11.00 tot 14.00u is er een leuke speelmiddag in De Sprank. Deze 
middag staat bol van de leuke kinderactiviteiten (spelletjes, Disco , Clown Ronnie 
Ballonnie), dus kom zeker lekker meedoen. 

• In de avond presenteren wij het 55+ bal. En na het succes van vorig  jaar is het 
tijd voor een Nostalgiequiz! Wie weet het meest van vroeger? Herken jij de 
persoon van weleer? Weet jij waar het voorwerp voor diende? Test jezelf en speel 
mee om leuke prijzen! De zaal opent om 18.45, waarna we traditioneel met u 
toasten met een lekker oranjebittertje. Om 19.15u starten we met het proosten 
met aansluitend de quiz. De entree is gratis! 

Namens het Oranje Comité hopen we er met jullie allemaal een mooie feestdag 
van te kunnen maken! 
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Hoe staat het nu met ’t Anker? 
 
Op 1 september vorig jaar ging ons dorpscafé weer open, dankzij een groep 
betrokken dorpsgenoten. Deze commissie had zich tot doel gesteld om het café 
weer tot leven te brengen met behulp van vrijwilligers en tegelijkertijd een jaar 
te benutten om een professionele exploitant te vinden. We zijn nu ruim een half 
jaar verder, hoe staat het ervoor? We stelden de commissie een paar vragen.  
 
Hoe hebben jullie als commissie de afgelopen periode ervaren sinds de 
heropening van het café? Als commissie zijn we met een groep van zes 
vrijwilligers, gedragen door velen in het dorp, aan de slag gegaan. Wat gaaf is, is 
dat we in deze groep zoveel van elkaar verschillen dat we juist elkaar perfect 
aanvullen. Echt een droomteam. Heel bijzonder hoe dat gaat in de groep. De 
een is enorm goed om samen met enkele andere vrijwilligers leuke activiteiten 
te verzinnen, de ander kan goed klussen, de ander pakt alles rondom drank 
bestellen, de ander weer in contracten, de ander weer financieel etc. Zo doen 
we het echt met z’n allen. 
  
Wat is jullie opgevallen bij het runnen van een dorpscafé, valt het mee of valt 
het tegen? Wat een lastige vraag. Het redden van een dorpscafé is een roeping. 
Daar zijn we zeker achter gekomen. Het “erbij” doen kan zeker niet en bij het 
runnen van een dorpscafé komt veel meer kijken dan je in eerste instantie 
denkt. Daarom is het zo fijn dat we dat doen met z’n zessen en een mooie groep 
met zelfs hele trouwe vrijwilligers. Of dat het mee- of tegenvalt is lastig te 
zeggen. Ons doel is het zoeken naar een nieuwe uitbater. Als dat niet lukt, valt 
het tegen en als het wel lukt, is het een droom die uitkomt. Wel kunnen we 
allemaal zeggen dat het soms erg zwaar is om het naast je eigen werk “erbij” te 
doen. 
  
Hoe ervaren jullie de inzet van de andere vrijwilligers? Het is erg fijn dat we 
een mooie groep aan vrijwilligers hebben die veel dorpse avonden met ons 
samen willen doen. Prachtig om te zien met hoeveel plezier dit wordt opgepakt. 
Dat trekt mensen aan en dat trekt dus ook de dorpse gezelligheid naar ‘t Anker. 
Wat we enorm goed beseffen is dat ook vrijwilligers, zoals wij, het naast hun 
eigen werk doen. Daarnaast werkt iedereen met een prachtige kundige aanpak 
maar wel vrijwillig. Dat natuurlijk wel met de enorme grote dank van ons als 
commissie en velen uit het dorp maar het blijft vrijwillig en dat is voor ons als 
commissie ook best een lastig uitgangspunt om vast te houden. Dit geeft soms  
echte dilemma’s waar we in de werkgroep ook telkens unaniem over besluiten. 
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Weten de dorpsgenoten het café weer te vinden of is hierin nog wat te 
wensen? Mooie vraag. Gelukkig weten velen ons te vinden of het nu voor een 
avondje ontspannen is, uitoefenen van een hobby of het geven van een feest. 
Fijn is dat zeker en ook verenigingen doen hun best om weer samen met ‘t 
Anker mooie activiteiten te organiseren. Of dat er nog iets te wensen is …. 
jazeker. Als het café vaak lekker druk is en er veel reuring is, wordt ‘t Anker 
daarmee aantrekkelijk voor uitbaters om de mooie kans en het potentieel te 
zien. We zijn iedere dinsdag, woensdag en vrijdagavond open, dus kom gerust 
een keer een kijkje nemen! 
 
Hoe verloopt de zoektocht naar een nieuwe exploitant die het stokje van jullie 
over kan nemen? Die zoektocht loopt nog steeds. Misschien dat sommigen het 
al gehoord hebben, maar helaas hebben de twee waar we mee in gesprek waren 
besloten om ‘t Anker toch niet over te nemen. Vele dorpsgenoten hebben rond 
de carnaval ons en hún enthousiasme mogen proeven. Het was zowel voor ons 
als voor hen een droom die uit leek te komen. In de verdere onderzoeken stuitte 
het stel voor zichzelf steeds meer op hindernissen en draaide het enthousiasme 
om in de gedachte dat een baan toch meer zekerheid voor hen gaf. Helaas is het 
dus niet gelukt. We zijn als werkgroep natuurlijk wel meteen weer aan de slag in 
de zoektocht naar mensen die het wel willen om van ‘t Anker weer dat mooie 
bruin café als huiskamer te maken. Dus hopen we nog steeds dat we met z’n 
allen vol vuur ervoor gaan om de kroeg draaiend te houden en een nieuwe 
uitbater te vinden. 
  
Wat kunnen we tot september nog verwachten van ’t Anker? Staan er nog 
speciale activiteiten op de agenda? Daar gaan jullie natuurlijk binnenkort veel 
meer over horen. Op korte termijn hebben we de altijd drukbezochte Pubquiz 
(18 April) en een optreden van de Discoverband (2mei) gepland staan. 
Daarnaast zijn we bezig om weer een mooi programma in elkaar te zetten voor 
de daarop volgende weken.. Dus houd de socials en MP in de gaten!! 
  
Wat zouden jullie nog willen meegeven aan de Mortelse mensen? Tja, wat 
willen we iedereen nog meegeven? Kom naar ‘t Anker en blijf er met ons de 
gezellige huiskamer van maken! En als er gegadigden zijn of je hebt ideeën voor 
een mooie activiteit ... jullie weten ons te vinden. 
 
De commissie Behoud ’t Anker bestaat uit Jeroen Slits, Mark van de Gevel, Jelco 
Broks, Davey Brouwers, Paul Siebers en Henk Schakenraad 
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Beachvolleybaltoernooi 
 
Best vaak gehoord in de afgelopen pjd: het Beachvolleybal? Dat was toch 
gestopt? Nee nee, er is alleen een geheel nieuw organisapeteam opgestaan om 
dit sporpeve evenement in goede banen te leiden. Zij zullen ongetwijfeld 
vernieuwingen in peuo hebben en welke dat zijn kunnen we meemaken op 
zondag 14 juni. Maar geen toernooi zonder deelnemers, daarom is de 
inschrijving geopend.  
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Vacatures De Sprank 
 
We zijn in De Mortel samen verantwoordelijk voor het exploiteren van De 
Sprank. Vind jij het ook belangrijk dat De Mortel een dorpshuis heeo waar 
dorpsgenoten en verenigingen terecht kunnen voor hun acpviteiten, voor 
ontmoepng en sport? Vind jij het ook belangrijk dat De Mortel een fijne plek 
heeo, dicht bij huis, waar lager onderwijs, dagopvang en voor- en naschoolse 
opvang kan aangebonden worden? 
  
Dan nodigen we je graag uit om mee zi�ng te nemen in het Sprank-bestuur. Het 
dagelijks bestuur van De Sprank wordt gevormd door een voorziuer, een 
penningmeester en een secretaris, iemand namens Spchpng GOO en iemand 
namens de Stuurgroep. Het bestuur zorgt ervoor dat de randvoorwaarden goed 
zijn om het gebouw goed te kunnen blijven gebruiken.  
 
Voor het (dagelijks) Sprankbestuur zijn wij per direct op zoek naar: 

 
VoorziFer 
Secretaris 

 
Voor beide funcpes verwachten we dat je binding met De Mortel hebt en gevoel 
voor de verschillende belangen van de gebruikers, de bezoekers en de MFA zelf. 
Maar vooral dat je je wil inzeuen voor de toekomst van De Sprank. Na een 
moeilijke periode willen we met De Sprank weer vooruitkijken. Samen de 
schouders er onder zeuen voor de lee�aarheid van het dorp. 
 
Het bestuur vergadert nu 1 x per maand, mogelijk in de toekomst minder, 
inscha�ng is dat je naast de bestuursvergadering ongeveer 4 uur per week met 
deze taken bezig bent. 
 
Heb je interesse, wil je meer weten wat de verschillende rollen inhouden? Neem 
dan contact op met Joachim Lucius, voorziuer Sprankbestuur, tel 06-44110803 
of met Mark van der Velden, voorziuer Stuurgroepbestuur tel: 06-55174539. 
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Terugblik: inspirerende én humoristische thema-avond over 
voeding met Mascha van Berkel 
 
Op 18 maart organiseerden we een inspirerende thema-avond rondom 
voeding, geleid door Mascha van Berkel. Mascha is voedingsdeskundige, 
leefstijlcoach en kookboekauteur – en dat was de hele avond duidelijk 
merkbaar. Met haar aanstekelijke enthousiasme en vooral haar humoristische 
manier van vertellen wist ze de zaal vanaf het eerste moment te boeien. 
Mascha legde op begrijpelijke wijze uit hoe de verschillende delen van ons 
brein werken, en dat ons oerbrein altijd wint omdat het niet van schaarste 
houdt. Daardoor werkt diëten niet: ons brein schiet dan direct in 
‘hamsterstand’. 
 
Tijdens haar interactieve presentatie nam Mascha ons mee in de wereld van 
gezonde voeding, bewust eetgedrag en haalbare leefstijlkeuzes. Ze 
combineerde waardevolle informatie met humor en herkenbare voorbeelden, 
waardoor de avond zowel leerzaam als luchtig werd. 
De belangrijkste tips die Mascha meegaf 
• Eet meer “echte” voeding. Groente, fruit en 100% volkoren 

producten vormen een sterke basis. 
• Eet met aandacht. Rustig zitten, proeven en zonder afleiding eten. 
• Drink voldoende water. Dorst wordt vaak verward met trek. 
• Bereid gezonde opties voor. De gezonde keuze wordt dan automatisch 

de makkelijke keuze. 
• Wees mild voor jezelf. Gezond leven draait om balans. 

 
Etiketten lezen: waar let je op? 
• Schuilnamen voor suiker. Glucose-fructosestroop, maltodextrine, 

dextrose, rijststroop of sucrose: het blijft allemaal suiker. 
• Volgorde van de ingrediënten. Wat vooraan staat, zit er het meest in. 
• E-nummers. Veel E-nummers zijn veilig, maar kunnen duiden op een 

sterk bewerkt product. 
• Lange ingrediëntenlijst? Vraag jezelf af: wil ik dit wel eten? 
• Gebruik de app: Kies Ik Gezond? Handig om in de supermarkt snel te 

checken of een product een gezonde keuze is. 
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Extra inzichten van Mascha: 
• Het ‘hamsterbrein’. Ons oerbrein houdt van voorraad en snelle energie 

(zoals suiker). Door dat te herkennen, kun je bewustere keuzes maken. 
• De buitenrand van de supermarkt. Aan de randen vind je vooral verse, 

onbewerkte producten. In het midden vind je meestal de sterk bewerkte 
verleidingen. 

• Het leven bestaat niet alleen uit leuke dingen. Soms moet je iets doen 
waar je geen zin in hebt – bewegen, iets ongezonds laten staan – maar 
juist achteraf zie je het resultaat. Dat geeft voldoening. 

 
De avond werd door bezoekers omschreven als praktisch, motiverend en 
leerzaam. We kijken terug op een geslaagde bijeenkomst en bedanken de 
aanwezigen voor hun komst. 
 
Werkgroep Zorg en Welzijn 
 
Het Eetpunt 
 
Op 1 april zijn we weer gestart met een eetpunt in De Mortel. Drie dames hebben 
lekker en gezellig ziuen eten en gingen tevreden en voldaan huiswaarts. En voor 
de aankomende woensdag zijn er al meer aanmeldingen! Vind je het ook gezellig 
om samen met anderen te eten, meld je dan aan. Iedereen is van harte welkom. 
Er wordt door een aantal dorpsgenoten gezorgd dat er elke woensdag om 12 uur 
een verse warme maalpjd klaar staat in De Sprank. 
 
Het menu voor de komende weken: 

8 april Pompoensoep, hachee met aardappelen en rode kool en een nagerecht. 
(aanmelden voor deze dag niet meer mogelijk) 
15 april  Champignonsoep, ovenschotel witlof, nagerecht 
22 april  Groentesoep met balletjes, kipwrap, nagerecht 
 

ELKE WOENSDAG 12.00 – 13.30 UUR 
DE SPRANK | KOSTEN 10 EURO PP 

 
Wil je ook mee eten, dan kun je jezelf opgeven bij Marga Meeusen (0623896111) 
voor maandagmiddag 12 uur.  
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