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Belangrijke Contacten 
Parochie De Mortel 
Toon Keursten                         0492-362787 of 

06-10648522 
 
Huisarts De Mortel   0492-352043 
https://mcmiddenpeel.praktijkinfo.nl                  
Huisartsenpost  
17.00 – 08.00 uur +  
in het weekend/feestdagen   088-8765151 
Uitleenpunt Hulpmiddelen   0492-792484                                                                     
 
Wijkagent Martijn Stevens  0900-8844 
of 112 als elke seconde telt  
                                 
Dorpsondersteuner  
Monique van den Elzen  06-39803456 
 
Groenvoorziening en onderhoud  
teamleider Ton Melis                06-12933844 
 
De Sprank reserveren   0492-792609 
reserveren@mfadesprank.nl                            
De Sprank bestuur  
info@mfadesprank.nl   
 
Oud papier  
coördinator N. van Alphen 06-21952623                                               
oudpapier@fanfarestlucia.nl                                                                     
 
Buurtwhatsapp 
buurtwhatsapp.demortel@gmail.com 
 
Stuurgroep   
secretaris@demortel.com 
 
Fysiotherapie    0492-367701 
info@fysiotherapiedemortel.nl   
   

COLOFON 
De Mortelse Post 
 
Redactie en drukwerk:  
Tom Poppelaars en 
Casper Kalb 
 
Frequentie: 2-wekelijks 
Oplage: 680 stuks 
 
Contact:  
Dorpskantoor De Mortel 
Oude Molenweg 22    
5425 VR  De Mortel 
 
Contact: 
demortelsepost@ 
demortel.com 
 
De volgende editie: 
Dinsdag 2 juni 
 
Aanleveren kopij of 
agendaberichten : 
Vóór donderdag  
28 mei 08.00u 
 
Alle teksten in dit blad zijn 
onderhevig aan wijzigingen en 
aanpassingen door de redactie.   
De redactie behoudt zich het recht 
voor om de inhoud van artikelen te 
bewerken, te corrigeren of te 
wijzigen in overeenstemming met 
de redactionele richtlijnen, de 
beschikbare ruimte en de 
actualiteit van de informatie. 
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Gezondheidscentrum De Sprank:   
0492 - 792484   
  
Huisartsenpraktijk Medisch Centrum Middenpeel:  
Medisch Centrum Middenpeel is gevestigd in het Gezondheidscentrum in  
De Mortel. Huisartsen Joep Gondrie en Lotte Elemans houden maandagochtend, 
dinsdagochtend en vrijdagochtend spreekuur. 
Voor meer informatie https://mcmiddenpeel.praktijkinfo.nl/ of 0492 - 352043  
 
Benu Apotheek:   
De brievenbus voor uw recepten / oude medicijndoosjes wordt elke woensdag 
geleegd. Wij verzoeken u vriendelijk om de medicijnen in Gemert op te halen of 
contact met ons op te nemen voor bezorging  0492 – 362550 
 
Uitleen hulpartikelen: 
Krukken, rolstoel, rollator, looprek of bedklossen zijn in bruikleen te verkrijgen 
via het gezondheidscentrum. Dit wordt verzorgt door Monique van den Elzen en 
Carlo Hazenberg. Voor informatie neem telefonisch contact op via 0492-792484  
Indien u krukken in eigen beheer wilt hebben dan zijn deze ook verkrijgbaar. 

 
Zorgboog in Balans:  
Diëtiste Pauline Schiks van Zorgboog in Balans is aanwezig op elke 4e donderdag 
van de maand. Voor afspraken met betrekking tot diëtetiek. 
Zorgboog in Balans verzorgt ook logopedie, ergotherapie etc. 
Voor informatie telefoon 0492-348444 of via info@zorgbooginbalans.nl 
 
Fysiotherapie De Mortel  
De praktijk is dagelijks geopend. Voor het maken van een afspraak of informatie 
kunt U terecht bij Carlo Hazenberg, Fysiotherapie De Mortel,  
0492-367701 /  info@fysiotherapiedemortel.nl     
 
Beschikbare AED’s op openbare plekken 
In geval van nood kunt u hier een AED vinden: 
- Oude Molenweg (voorzijde De Sprank) 
- Koolhof 33  
- Hoek Vossenheuvel/Rector de Vethstraat 11. 
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Agenda 2026 
 
Vr 29 mei Sponsorloop Kleinerf 
Zo 31  mei 7-tegen-7 Vriendenvoetbaltoernooi MVC 
Ma 1 jun Stuurgroepvergadering in ‘t Anker 
Za 6 jun Summer Night Concert door St. Lucia 
Zo 7 jun De Mortelse Oldtimerdag 
Zo  14 jun Beachvolleybaltoernooi 
Ma/Vr 15/20 Jun Beachtennistoernooi 
Za 20 jun Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Vr/Ma 26/29 jun MORTEL KERMIS 
Za 18 jul Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Za 15 aug Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Di/Vr 18/21 aug Kelmoso kindervakantieweek 
Zo 30 aug 7-dorpentocht TC Meukerdur 
Ma 7  sep Stuurgroepvergadering in ‘t Anker 
Za 19 sep Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Za 17 okt Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Ma 2 nov Stuurgroepvergadering in ‘t Anker 
Za 21 nov Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
Za 12 dec The X-Mas Music Experience (Time Out Gemert) 
Za 19 dec Oudpapier ophalen Fanfare St. Lucia 
 
De agendapunten zijn ook te bekijken op www.demortel.com 

BabysiFers 
 
In deze rubriek Babysitters staat een lijstje met jongeren die graag op willen 
passen. Degene die babysit nodig heeft stuurt een e-mail naar De Mortelse Post 
met de vraag voor het telefoonnummer van de oppas die je wil bellen. Deze 
babysitters zijn in te huren: 

• Annabel (v) – Welpenheuvel 20 – 13 jaar  
• Cheyenne (v) – Pastoor van de Eindestraat 8 – 15 jaar 
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Weekendvieringen H. Antonius abt voor de komende periode 
 

Zondag 24 mei 09.30 uur Eucharistieviering m.m.v. Gemengd koor 
Zaterdag 13 juni 19.00 uur Eucharistieviering m.m.v. Gemengd koor 
Zaterdag 27 juni 19.00 uur Eucharistieviering m.m.v. Gemengd koor 
Zaterdag 11 juli 19.00 uur Eucharistieviering m.m.v. Gemengd koor 

 
Parochiebericht 
 
Opgeven intenties á € 13,50 per intentie: 
   a. na de viering in de sacristie 
   b. maandagmorgen van 10:00 – 11:00 op de pastorie in De Mortel 
U kunt ook een envelop in de brievenbus van de pastorie doen op het pastoraal 
bureau in Gemert, Kerkstraat 2 of op Vossenheuvel 17 in De Mortel 
Bereikbaarheid parochie: ma-wo van 14:00 – 16:00, tel 0492-361215 of 
administratie@heiligewillibrordus.nl of www.heiligewillibrordus.nl 
 
Mensen die graag thuis de communie willen ontvangen kunnen dit doorgeven aan 
het pastoraal bureau. Als u mensen in De Mortel kent die een steuntje in de rug 
goed kunnen gebruiken, geef het eveneens door en we willen daar graag 
aandacht aan besteden. 

 
Wie wil De Zonnebloem helpen? 
 
Ieder jaar gaan vrijwilligers van de Zonnebloem weer op pad om zonnebloemloten 
te verkopen. In onze kerkdorpen Handel en de Mortel worden de bewoners deur 
aan deur bezocht. In Gemert worden ook verscheidene straten bezocht maar door 
de uitbreidingen in onze omgeving hebben wij een tekort aan vrijwilligers om mee 
loten te verkopen. Door loten te kopen steunt u vooral de plaatselijke afdeling 
Gemert, Handel en de Mortel die daardoor weer extra activiteiten kunnen 
organiseren voor mensen met een beperking. 
Daarom zijn wij op zoek naar vrijwilligers in Gemert, Handel en de Mortel die wat 
tijd willen steken in de verkoop hiervan. Dat kan door in uw eigen straat of wijk 
actief te zijn of loten te verkopen aan uw familie, vrienden, kennissen etc. 
U kunt natuurlijk ook meehelpen bij onze jaarlijkse verkoop in de Palissade te 
Gemert. Voor informatie mag u contact opnemen met Willy Sleegers 
0645647217 of w.sleegers2@chello.nl 
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Stuurgroep vergadering 30 maart 2026 't Anker 

 
1. Opening door de voorzitter. 

Voorzitter Mark van der Velden heet iedereen van harte welkom en een speciaal 
welkom voor Janine Rechters (Aandachtsfunctionaris Gemeente Gemert-Bakel)  
Afmeldingen: Nanda Coenen, Kevin Willems, Wethouder Martien Bankers 
 

2. Notulen vergadering 2 februari 2026  
Geen op- en of aanmerkingen op de notulen.  
  

3. Mededelingen 
• Gerard Verbakel: De overgang van de weg naar het fietspad van De Mortel 

naar Gemert is hoger dan voorheen, hier kunnen mensen over vallen als het 
glad is. Dit kun je melden bij de Buiten Beter app. 

• Gerard Verbakel: Het Koningspad is mooi bijgewerkt maar het is niet 
opgevuld, er zitten gaten in en deze kunnen ze beter opvullen anders wordt 
het nog erger op het moment dat het veel gaat regenen. Dit kun je melden 
bij de Buiten Beter app. 

• Henk Schakenraad: Het leek erop dat we uitbaters voor 't Anker gevonden 
hadden echter hebben ze besloten om het toch niet te doen. Dit heeft te 
maken met het verkrijgen van de vergunningen en ook de vastigheid van 
inkomen. 't Anker staat weer in de markt en we zijn weer op zoek naar een 
nieuwe uitbater. 

• Casper Kalb: De voorbereidingen voor de kermis zijn in volle gang en op 
korte termijn wordt het programma bekend gemaakt. Dit jaar hebben we 
iets nieuws, namelijk een donatieactie zodat de Mortelse burger zijn of haar 
steentje bij kan dragen. De kosten worden steeds hoger zoals we eerder al 
gepresenteerd hebben.   

• Rene Sleegers: Er komt een watertappunt bij De Sprank aan de zijde van de 
Bereleider. Brabant Water gaat dit watertappunt realiseren op 30 april.  

• Ruud Elzakkers: Op woensdag 15 april is er in De Sprank vanuit de 
Gemeente een informatieavond voor alle bewoners van De Mortel over de 
verbouwing van de kruising. De heg bij de begraafplaats is al verplaatst.  

 
4. In- en of uitgaande post 

• E-mail ontvangen van de Adviesgroep Sociaal Domein om een 
kennismakingsgesprek te hebben met de Stuurgroep.   
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• Kevin Willems: Ik wil graag iedereen bedanken die op mij heeft gestemd. 
Dankzij het grote vertrouwen vanuit de Mortelse gemeenschap heb ik een 
raadszetel mogen bemachtigen. Dat geeft mij veel vertrouwen en motivatie 
om mij de komende 4 jaar zo goed mogelijk in te zetten voor de belangen 
van De Mortel. Ook het onderwerp dat vanavond op de agenda staat, de 
Mortelse kerk, zal daarin zeker een rol spelen. 

 
5. Toekomst Mortelse kerk door Toon Keursten en Wilma Fleuren 

Op dit moment zijn er nog geen voornemens om de kerk voor een ander doel te 
gaan gebruiken maar we moeten hiervoor in de toekomst wel alvast over gaan 
nadenken. Het is een monumentaal pand wat inhoudt dat de kosten voor het 
onderhoud ook hoog zijn. We hebben 4 vraagstellingen staan waarop de 
aanwezigen hun visie kunnen vermelden: - Meer inkomsten in de huidige 
situatie, - Toekomstig gebruik van de kerk, - Wat zien we echt niet zitten, – 
Toekomst gebruik pastorie en de tuin.  
 
Toon Keursten: Alle kerken in heel Nederland hebben financieel een probleem 
om ze draaiende te houden en dat geldt dus ook voor De Mortel, daarom willen 
we hierop vooraf al stappen zetten. De kerk is eigendom van de parochie, deze 
parochie heeft een eigen bestuur en leden die een bijdrage betalen, 
vergelijkbaar met een sportvereniging. In de loop der jaren zijn er minder 
mensen in de kerk wat inhoudt minder inkomsten. In 2015 zijn alle parochies 
van de 7 kerkdorpen van de Gemeente Gemert – Bakel gefuseerd. De kerk en 
pastorie en Milheeze en Elsendorp zijn ondertussen al verkocht. De pastorie in 
De Mortel wordt op dit moment verhuurd en dat levert inkomsten op maar we 
weten niet hoe het in de toekomst gaat lopen, daarom willen we nu al gaan 
overleggen wat willen we wel en wat willen we niet met onze kerk.  
 
• Marinus van de Ven: Welke rol heeft de Bisdom 's Hertogenbosch hierin, 

wat bedoel je met voorlopig? Toon Keursten: De rol van het bisdom is dat 
als wij iets aan de kerk willen aanpassen dat we dit in overleg met het 
bisdom moeten doen. Voorlopig, we weten niet hoe het in de toekomst 
gaat lopen.  

• Paul Siebers: Is er ook al nagedacht om de kerk in De Mortel open te 
houden voor de diensten omdat onze kerk minder groot is dan de Sint Jan 
in Gemert? Pieter Schoone: In theorie zou dit kunnen dus schrijf het zeker 
op. Het uitgangspunt is wel om de 5 huidige kerken te behouden voor de 
diensten.  
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• Gerard Verbakel: In de gemeente Mill wordt maar één kerk gebruikt 
vanwege de hoge stookkosten. Pieter Schoone: Hierover hebben wij ons 
ook verdiept en het verduurzamen van kerken is niet noodzakelijk, elke 
Euro die je erin stopt krijg je er niet voor terug. De kosten van het warm 
stoken vallen mee.  

• Theo Verhoeven: Met het samenvoegen van alle parochies tot de huidige 
parochie worden de bijdragen dan wel naar rato verdeeld? Toon Keursten: 
Er zitten verschillen per dorp in en De Mortel doet het zo slecht nog niet. 

 
Naar aanleiding van de 4 vraagstellingen worden de antwoorden hierop 
doorgenomen en daarop komen nog de volgende vragen/opmerkingen. 
• Wilma Fleuren: Er worden meer graven opgeruimd dan dat erbij komen dus 

er komt in de toekomst meer ruimte voor groen om een park of iets 
dergelijks te realiseren. 

 
Toon Keursten: Het moge duidelijk zijn dat de kerk van ons allemaal is en dank je 
wel voor al deze mooie ideeën, we gaan dit verwerken in een verslag en met het 
bestuur bespreken of en waar we iets mee kunnen.  
 
6. Rondvraag 
• Nettie van der Heijden: De pastorie tuin is openbaar maar ik voel me niet 

genegen om daardoor te lopen. Je mag hier zeker komen, er is zelfs een 
openbaar toilet.  

• Theo Verhoeven: In de Sprenksteeg stond jarenlang een bankje en deze 
staat er niet meer terwijl er toch veel gebruik van gemaakt werd. Als we dit 
weer willen realiseren moet dit dan via de Stuurgroep lopen? Mark van der 
Velden: We pakken dit op.  

• Theo Verhoeven: Van de Heikampseweg naar de Quayweg een wandelpad 
aan leggen, bij de houtwal. Hier was voorheen al een pad maar is helemaal 
dicht gegroeid. Mark van der Velden: We pakken dit op. 
 

7. Sluiting 
De voorzitter sluit de vergadering en bedankt iedereen voor zijn of haar komst.  
De volgende vergadering is op maandag 1 juni om 20.30 uur in ’t Anker.    
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Uitnodiging Stuurgroepvergadering 1 juni 

Bij deze willen wij u van harte uitnodigen voor de vergadering 
van de Stuurgroep, die gehouden zal worden op maandag 1 juni 
in 't Anker. Aanvang van deze avond zal 20.30 uur zijn. Agenda: 

1. Opening door de voorzi=er. 
2. Notulen vergadering van 30 maart 2026 
3. Mededelingen 
4. In- en of uitgaande post 
5. Historie van De Mortel door Toon Keursten 
6. Toekomst kerk door Toon Keursten 
7. Verkeersveiligheid door Ruud Elzakkers  
8. Rondvraag 
9. SluiUng 
Notulist is meneer Rene Sleegers. 

Met vriendelijke groet, bestuur Stuurgroep De Mortel.  

 
Het Eetpunt 
 
Sinds begin april mogen we wekelijks een groepje Mortelse mensen 
verwelkomen bij Het Eetpunt, zij genieten van het gezellig samen eten. Er is nog 
voldoende ruimte voor uitbreiding van de groep, dus wil je het eens proberen 
meld je aan en kom lekker mee eten. 
 
Het menu voor de komende weken: 
27-5:  Broccolisoep, Hamburger met gebakken krieltjes en 

worteltjes/erwtjes, Kwark/yoghurt dessert. 
3-6:  Pompoensoep, Gevulde kipfilet met rösti rondjes en boontjes, 

nagerecht is nog een verrassing. 
 
Elke woensdag van 12-13.30 uur in De Sprank, kosten 10 euro pp.  
Aanmelden voor maandag 12u bij Marga Meeusen telefoonnr. 0623896111 
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“Loat oew fiets make in ons eige durpke”Of op telefonische afspraak
Leenfiets beschikbaar

Vossenheuvel 10, De Mortel   
T 06 5790 8684

OPENINGSTIJDEN
Wo / Do / Vr 13:00 - 17:30 uur

Zaterdag 09:00 - 15:00 uur

tuinstudiotom.nl

Gerry van Stiphout
Orthomoleculaire therapeut

06-55331986

ǸƺȸȇǕƺɿȒȇƳȅƺɎǕƺȸȸɵ۬ǕȅƏǣǼِƬȒȅ

ɯɯɯِǸƺȸȇǕƺɿȒȇƳȅƺɎǕƺȸȸɵِȇǼ

g.T H E R APEUT Gespecialiseerd in
overgangs klachten
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PRESENTEERT:

TOT ZIENS IN ONS DORPSCAFÉ!
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Waar kun je ook nog naartoe de komende Tjd? 
 
• Op donderdag 21 mei van 14.00 tot 16.00 uur is er een nieuwe 

Verhalentafel bij Boulevard Ruijschenbergh. Iedereen is van harte welkom. 
Tijdens deze grars middag worden verhalen gedeeld over de rijke 
theaterhistorie van Gemert. Samen met gasten uit de theaterwereld halen 
we herinneringen op aan toneel, voorstellingen en bijzondere momenten 
van vroeger. We kijken naar een stukje toneel en bekijken oude foto’s en 
filmpjes uit het theaterverleden van Gemert. Bezoekers kunnen hun eigen 
herinneringen delen en luisteren naar verhalen van anderen. 

• Van 16 mei tot 29 november in De Wieger in Deurne de exposire: Brabant 
Modern – In het spoor van Sluijters en andere vernieuwers. Aan de hand 
van zo’n 80 werken, atomsrg uit de eigen collecre, Kunsthandel Dolf D. 
van Omme, musea, parrculieren en voor een groot deel uit de 
privécollecre van verzamelaar Jan Geerts, geeu de tentoonstelling een 
breed beeld van de Brabantse moderniteit. Er is werk te zien van Jan 
Kruijsen, Hendrik Wiegersma en Frans Slager, maar ook van een jongere 
generare, onder wie Henriëve Pessers, Antoon Kruysen, Kees Bol en Kees 
Basraans. Er is bijzondere aandacht voor Jan Sluijters, die het modernisme 
als een van de eersten naar Brabant bracht.  

• Op donderdag 18 juni nemen Willem van der Krieken en Wessel Rooijakkers 
van FlyingKiwi je rjdens een interacreve theatershow mee in de wereld van 
AI. Steeds vaker doet AI werkzaamheden voor je. Handig, maar het roept 
ook vragen op. Want klopt alles wat je erover hoort? Neemt AI echt werk 
over? En wat betekent dat voor jouw baan? De voorstelling is van 19.00 tot 
20.00 uur. Er is gelegenheid tot napraten en een drankje in de foyer. Een 
kaartje kost € 5,00 en koop je via www.bibliotheeklagebeemden.nl. 

 
Jaarlijkse donateursactie Fanfare St. Lucia 
 
In deze en volgende week gaan de leden van Fanfare St. Lucia weer langs de 
deuren voor de jaarlijkse donateursactie. Met uw bijdrage steunt u onze fanfare 
en helpt u mee om muziek levend te houden in De Mortel. Dankzij de steun van 
onze donateurs kunnen wij blijven repeteren, optreden en activiteiten 
organiseren voor jong en oud. 
 
Alvast iedereen hartelijk bedankt voor de bijdrage!  Fanfare St. Lucia 
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Nog 5,5 week en dan is het weer kermis in De 
Mortel. De organisare heeu de checklist nog 
eens doorgelopen en alles staat wel in de 
steigers. Zoals onze kwis op zaterdag. 
 

Inschrijving Ik Hou van Holland Spelshow 
Wat was het leuk vorig jaar: de kwis op zaterdag in de vooravond! Of ja, kwis? 
Meer een allround spelshow, waarin kwisvragen, muzikale kennis en doe-spellen 
bepaalden welk team naar huis zou gaan met de wisseltrofee. Dat werd het team 
Dè hebbe wij nooit gezegd. We zijn benieuwd of die trofee dit jaar in andere 
handen komt. Zoek je kwismaten bij elkaar, want de inschrijving is geopend. Dat 
gebeurt dit jaar met een eenvoudig inschrijfformulier via de website 
mortelkermis.nl. Scan de QR-code hieronder om direct naar het 
inschrijfformulier te gaan. Nog even de bijzonderheden: 
 
Wanneer:  Zaterdag 27 juni 18.30 uur – 20.30 uur 
Teams: Minimaal 4 en maximaal 8 personen (we hebben bij de 

inschrijving alleen de naam van de teamcaptain nodig) 
Kosten:  Inschrijven is gra[s 
Inschrijven tot en met: Maandag 22 juni 
 
Bedenk een leuke teamnaam en haast je naar de website. We verwachten 
weer een vol plein dat zich onder leiding van quizmasters Tim en Niels 
helemaal op de vragen gaat storten (en ja: we hebben geluisterd naar jullie 
opmerkingen vorig jaar dat de vragen best piyg waren….). 
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Pilatesmat beginnerscursus bij sport- en dansstudio 
‘Vitaz in beweging’     (advertorial) 

Wat is Pilates? Pilates is een rusrge maar intensieve training, waarbij je heel 
bewust beweegt. Je voert oefeningen langzaam en met aandacht uit, terwijl je 
je ademhaling bliju volgen. Je merkt al snel dat je er echt bij moet blijven, even 
op de automarsche piloot bewegen lukt hier niet. In plaats van veel herhalingen, 
gaat het om hoe je een beweging uitvoert, kwaliteit boven kwanrteit dus. Je 
houdt je lichaam stabiel, spant de juiste spieren aan (m.n. de spieren rond je 
buik, onderrug, heupen en bekken) en let conrnu op je houding. Tegelijk werk 
je aan kracht en flexibiliteit. Juist die precisie maakt Pilates zo effecref, ook al 
lijken de oefeningen soms simpel. Het traint diepe spieren, brengt lichaam en 
geest in balans en kan op een mat of met speciale apparatuur worden beoefend. 
 
Pilatesmat beginnerscursus Tijdens deze cursus leer je in 5 weken de basis van 
Pilates, met veel aandacht voor ademhaling en techniek. We werken hierbij in 
kleine groepjes. De lessen bestaan uit staande, zittende en liggende oefeningen 
op de mat, die rustig en gecontroleerd uitgevoerd worden. We behandelen de 
belangrijkste Pilates oefeningen, die je na afloop van deze cursus perfect 
beheerst. 

Voor wie? Voor iedereen die nieuwsgierig is naar Pilates, maar niet meteen vast 
wil zitten aan een abonnement. Voor iedereen die uit wil proberen wat Pilates 
met je lichaam doet. Ook wanneer je eerst goed de basis van Pilates wil leren, 
voordat je gaat starten met wekelijkse groepslessen, is deze cursus een 
uitkomst. Of ter voorbereiding op Pilates Reformer lessen, waarbij je oefeningen 
op een apparaat doet. De cursus is geschikt voor alle leeftijden. 

Groep 1:  vrijdag 5, 12, 19 en 26 juni, 3 juli  | Tijd: 10:00 – 11:00  
Groep 2:  zondag 7, 14, 21 en 28 juni, 5 juli | Tijd: 10:00 – 11:00  
 
Adres: De Smagt 39, De Mortel. Kosten: €50,- 
  
Bij goed weer worden de lessen buiten in de privacy biedende tuin gegeven.   
Aanmelden kan via info@vitazinbeweging.nl of 06-51931198. Bij voldoende 
animo zullen er na de zomervakantie wekelijkse groepslessen Pilatesmat aan het 
lesrooster worden toegevoegd, meer informatie: vitazinbeweging.nl  
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Lezing van Mortelse Els van Dongen in Parochiehuis Bakel 
 
Op 28 mei geeft de Mortelse Els van Dongen een lezing over veerkracht en 
vertrouwen. Na een ernstig ongeluk op jonge leeftijd kreeg Els van Dongen te 
horen dat leren en werken waarschijnlijk niet meer mogelijk zouden zijn. Toch 
vond zij haar weg terug. Inmiddels werkt zij als holistisch coach en weet zij uit 
eigen ervaring hoe belangrijk veerkracht is als het leven ineens een andere 
wending neemt. Ook toen zij in 2022 te maken kreeg met een ingrijpende 
ziekteperiode, ervoer zij opnieuw hoe belangrijk het is om met vertrouwen en 
veerkracht om te gaan met wat je overkomt. 
 
Tijdens deze lezing deelt Els van Dongen persoonlijke verhalen, herkenbare 
inzichten en korte oefeningen over omgaan met tegenslag, verlies en 
onzekerheid. Het is een interactieve lezing waarbij herkenning en reflectie 
voorop staan, met ruimte om stil te staan bij wat jou helpt  om weer richting en 
vertrouwen te voelen. 
 
Deze gratis lezing is op donderdag 28 mei van 14.00 tot 15.30 uur. Locatie is het 
Parochiehuis in Bakel. Graag aanmelden via www.bibliotheeklagebeemden.nl. 
 

Activiteiten bij de K.B.O.  
 
22 mei KIENEN 
Gezellig kienen. We hebben weer leuke prijsjes, kom een 
keertje meedoen. Om 14.00 uur in De Sprank. 
 
ELKE DINSDAGMIDDAG 13.30 uur: Gezellig fietsen. 
We maken tochten tussen de 25 en 30 kilometer. Je moet verplicht een 
hesje aan (voor de veiligheid). Vertrek om 13.30 uur bij De Sprank. 
 
ELKE DONDERDAG- EN VRIJDAGMIDDAG 13.00 UUR: Biljarten. 
Kom ook gezellig biljarten. Om 13.00 uur in De Sprank. 
 
ELKE DONDERDAGMIDDAG RIKKEN 
Om 13.30 uur in De Sprank. 
 
Secretariaat KBO De Mortel: Pastoor van de Eindestraat 33 
E-mail: mc.ven44@gmail.com – Tel. 06-30 44 58 52 
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